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Коррекционно-развивающая работа с детьми РАС 

●​ Развитие эмоциональной сферы 
●​ Развитие сенсорно-перцептивной сферы 
●​ Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности 
●​ Формирование и развитие коммуникации 
●​ Речевое развитие 
●​ Профилактика и коррекция проблем поведения 
●​ Развитие двигательной сферы 
●​ Формирование навыков самостоятельности 
●​ Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков 

 
Развитие эмоциональной сферы 

          Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным 
моментом не только в эмоциональном развитии ребёнка с аутизмом, но и его сопровождении в целом. 
Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим 
миров в целом: 
✔​ формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других людей и 

адекватно на них реагировать; 
✔​ развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 

сочувствию, состраданию; 
✔​ уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки 

музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, природные явления), связывая их с 
тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, 
эмоциональное заражение). 

          Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего поведение 
(через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития аффективной сферы): 
например, чтобы получить желаемое, научиться использовать указательный жест. Подкреплением 
должно стать не только удовлетворение желания, но и похвала другого человека, и нужно стремиться 
к тому, чтобы постепенно она стала более важной, чем материальный результат. 
 
Развитие сенсорно-перцептивной сферы 
          Содержание направления включает 6 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое 
восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса" и 
"Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)". Содержание каждого раздела 
представлено по принципу "от простого к сложному". Сначала проводится работа, направленная на 
расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под 
активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 
эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в 
ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только 
распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, адекватно на неё 
реагировать, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 
           Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части 
обучающихся с РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной 
модальности, не учитывая, которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие реакции и 
предпосылки к формированию страхов. 



Зрительное восприятие: 
✔​ стимулировать фиксацию взгляда на предмете; 
✔​ стимулировать функцию прослеживания взором спокойно движущегося объекта; 
✔​ создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогического работника, 
находящегося на расстоянии вытянутой руки; 
✔​ стимулировать установление контакта "глаза в глаза"; 
✔​ стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих глаз 
при использовании движущегося предмета (игрушки); 
✔​ стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на доступном расстоянии 
для захвата; 
✔​ совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-рука" (предпосылки 
зрительно-моторной координации); 
✔​ развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся рядом с 
ребенком, а также на небольшом удалении; 
✔​ стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного 
прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, шары, 
кубики, пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания; 
✔​ формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать предметы 
(игрушки), имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, кубик); 
✔​ учить различать предметы по цвету, форме, размеру; 
✔​ развивать способность переключать зрительное внимание с одного предмета на другой, с 
одной детали предмета на другую деталь того же предмета; 
✔​ формировать умение выделять изображение объекта из фона; 
✔​ создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы. 
 Слуховое восприятие: 
✔​ развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, 
колокольчики, шарманки); 
✔​ стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание знакомых 
игрушек; 
✔​ побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, 
улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими; 
✔​ замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или голос, 
подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или 
совместно с педагогическим работником; 
✔​ побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, 
находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади при постоянно увеличивающемся 
расстоянии; 
✔​ расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, бубен, 
металлофон); 
✔​ активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать ее 
появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки), а затем в разных местах; 
✔​ привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, двигаться вместе 
с ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребенка, покачивать на руках или на коленях, 
демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными игрушками и 
игровой ситуацией; 
✔​ создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего мира, 
фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме 
льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и действия; 



✔​ расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов животных и 
птиц, подражать им; 
✔​ совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, учить 
дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя 
при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками); 
✔​ учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса животных 
при использовании дидактических игр ("Кто там?", "Кто пришел вначале?", "Кто спрятался?"); 
✔​ учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем звуковом фоне; 
✔​ создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек в 
качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая 
обучающихся определять расположение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть 
его. 
Тактильное и кинестетическое восприятие: 
✔​ активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, поглаживание и 
другие тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами; 
✔​ вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание физической 
помощи (рука в руке, рука на локте, плече); 
✔​ добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными материалами (дерево, 
металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), 
фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (твёрдый, жидкий, густой, сыпучий); 
✔​ развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений 
в результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его отдельных частей; 
✔​ развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений 
на исходящую от объектов вибрацию; 
✔​ развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений 
и восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать ребенку для 
захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры; 
✔​ развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по 
температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), 
вязкости (жидкий, густой); 
✔​ формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного 
восприятия их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки - колючие и мягкие, опираясь 
на их тактильные свойства). 
 Восприятие вкуса: 
✔​ различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый); 
✔​ узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша). 

 Восприятие запаха: 
✔​ вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений), 
✔​ узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао). 
Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина): 
✔​ обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной формы, 
величины, разного цвета; 
✔​ формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по цвету, 
форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-двигательного восприятия; 
✔​ учить сравнивать внешние свойства предметов ("такой - не такой", "дай такой же"); 
✔​ формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, сортировки). 
 



Формирование полисенсорного восприятия: создавать условия для развития у ребенка зрительного 
восприятия с опорой на другие виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его 
изображение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам). 
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности 
Одним из важнейших критериев при выборе и(или) составлении учебного плана является уровень 
интеллектуального развития ребёнка. 
Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной 
составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Она особенно важна в случае 
тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как можно раньше. 
Формирование и развитие коммуникации 
Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе взаимодействия 
обучающихся с ближним социальным окружением, и рассматривается как основа формирования 
потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем, - игровой деятельности или её 
предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом. 
 
          Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями (законными представителями), 
которые является важным звеном становления мотивационной сферы ребёнка. 
          Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы 
подразделяется на: 
✔​ формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств общения 
ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником, формирование 
способности принимать контакт; 
✔​ развитие взаимодействия ребенка с другими детьми; 
✔​ развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебного поведения. 
 
Формирование потребности в коммуникации 
Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными представителями), 
другими близкими, педагогическим работником: 
✔​ формировать потребность в общении с родителями (законными представителями), 
педагогическим работником в процессе удовлетворения физических потребностей ребенка; 
✔​ формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные 
отношения с родителями (законными представителями), чувства доверия и привязанности к ним; 
✔​ создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт с родителями 
(законными представителями), педагогическим работником; 
✔​ формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником, положительное взаимодействие между матерью и 
младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, настроенность друг на 
друга; 
✔​ стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником (глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие 
ритмического диалога); 
✔​ укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными представителями), 
педагогическим работником в процессе телесных игр; 
✔​ формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных представителях), 
педагогическом работнике; 
✔​ формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными представителями), 
педагогическим работником, его указательным жестом как основного вида предпосылок проявления 
внимания к совместному действию. 



 
Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми: 
✔​ создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения психологического комфорта, 
уверенности и раскрепощенности в новом пространстве, с новыми людьми; 
✔​ формировать навыки активного внимания; 
✔​ формировать умение отслеживать источник звука взглядом и (или) поворотом головы в 
сторону источника звука; 
✔​ вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сторону говорящего; 
✔​ формировать поддержание эмоционального контакта с педагогическим работником и 
концентрацию внимания ребёнка на контакте в процессе игрового и речевого взаимодействия; 
✔​ вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые реакции и устанавливать на их 
основе контакт; 
✔​ вызывать эмоционально положительное реагирование на социально-коммуникативные игры, 
пение педагогического работника с использованием разнообразных игрушек и игр; 
✔​ создавать возможность совместных действий с новым педагогическим работником; 
✔​ стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит педагогический работник; 
✔​ формировать толерантное отношение и (по возможности) интерес к другим детям, 
✔​ вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, организованной 
педагогическим работником (активным движениям, музыкальным играм, предметно-игровым, 
продуктивным видам деятельности); 
✔​ формировать умение непродолжительное время играть рядом с другими детьми; 
✔​ совершенствовать умения действовать по подражанию педагогическому работнику. 
 
Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, профилактика и (или) 
коррекция проблемного поведения): 
✔​ учить откликаться на своё имя; 
✔​ формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции педагогического 
работника основные части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, руки, живот); 
✔​ учить ориентироваться на оценку своих действий педагогическим работником, изменять свое 
поведение с учетом этой оценки; 
✔​ формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать определённую позу, слушать, 
выполнять действия по подражанию и элементарной речевой инструкции; 
✔​ учить адекватно вести себя на занятиях в паре с другим ребенком, с группой; 
✔​ предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон, 
бодрствование (с использованием расписания и (или) на основе стереотипа поведения). 

 
Речевое развитие 
           Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 
полноценное общение с окружающими. У обучающихся с повышенным риском формирования РАС 
отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора 
и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 
деятельности. У обучающихся целевой группы наблюдается несформированность языковых средств 
и (или) недоразвитие речи и ее функций, прежде всего, коммуникативной, а также познавательной, 
регулирующей. 
          В связи с этим обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать 
целенаправленную психолого-педагогическую работу по формированию возможностей общения, его 
вербальных и невербальных средств. 



          Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с 
использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в 
процессе общения и социального взаимодействия. 
           Программа представлена следующими разделами: развитие потребности в общении, развитие 
понимания речи и развитие экспрессивной речи. 
Развитие потребности в общении: 
✔​ формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником как основу возникновения интереса к общению; 
✔​ развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником; 
✔​ формировать умение принимать контакт, 
✔​ формировать умения откликаться на свое имя; 
✔​ формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения с педагогическим 
работником и другими детьми; 
✔​ формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым 
сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогическим работником; 
✔​ учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником (жесты, 
слова: "привет, пока, на, дай"); 
✔​ стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, просьбы, 
требования; 
✔​ стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными 
представителями), педагогическим работником. 
Развитие понимания речи: 
✔​ стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи педагогического работника, интонации, 
голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь естественными жестами, 
мимикой, указаниями на предметы; 
✔​ активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанные с 
предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд; 
✔​ создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр с 
музыкальными игрушками; 
✔​ формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет 
педагогический работник; 
✔​ учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от ребенка; 
✔​ создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний 
(побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию соответствующей 
мимикой лица и естественными жестами; 
✔​ учить выполнять запрет: "Нельзя!", "Стоп!"; 
✔​ формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, комментируя 
действия ребенка и собственные движения речью; 
✔​ учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: "Дай!"; 
✔​ учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим жестом: "иди ко 
мне", "сядь"; 
✔​ учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста; 
✔​ учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд на артикуляции 
педагогического работника; 
✔​ активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рассматривая предметы, игрушки, 
картинки; 
✔​ учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения. 



Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуникации: 
✔​ стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, чтобы выразить 
просьбу; 
✔​ учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться взглядом и 
(или) жестом, указывающим на желаемый предмет; 
✔​ учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педагогическому работнику; 
✔​ стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с педагогическим работником; 
✔​ учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением головы или 
кисти); 
✔​ учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный желаемый предмет; 
✔​ стимулировать фиксацию взгляда на лице педагогического работника, для получения 
желаемого предмета; 
✔​ учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов; 
✔​ стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда для выражения 
просьбы; 
✔​ учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и более 
метров) предмет; 
✔​ создавать условия для развития активных вокализаций; 
✔​ стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и лепете; 
✔​ создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение 
фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению; 
✔​ учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле простой 
артикуляционной гимнастики; 
✔​ побуждать к звукоподражанию; 
✔​ создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в результате 
действий с игрушками ("паровоз - ту-ту", "самолет - ууу"); 
✔​ учить обучающихся отвечать на вопросы: "Хочешь пить?" - "Да", "Нет", "Хочу", "Не хочу"; 
выражать свои потребности словом: "Дай пить", "Хочу сок", "Хочу спать" (в дальнейшем - с 
обращением). 
Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция. 
           В возрасте до трёх лет у любого ребёнка возможности обозначить своё отношение к 
происходящему с ним и в окружении ограничены, поэтому в этих целях нередко используются крик, 
плач, агрессия, аутоагрессия и другие проявления проблемного поведения, и это, в принципе, можно 
рассматривать как естественную реакцию для данного возраста. В связи с тем, что при аутизме 
выражена склонность к формированию стереотипии, частые повторения таких эпизодов приводят к 
фиксации нежелательного поведения и, следовательно, уменьшение частоты проявлений проблемного 
поведения в раннем детстве делает такую работу не только коррекционной, но и, во многом, 
профилактической. Следует принимать во внимание, что сходные поведенческие проявления могут 
носить эндогенный характер, и не быть связанными с внешними обстоятельствами. 
          Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению 
обучающихся с РАС) как можно раньше привлекались родители (законные представители) и другие 
члены семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот период ребёнок, в основном, 
находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). Коррекционцую работу с проблемами 
поведения в раннем возрасте следует строить в русле развивающих, эмоционально ориентированных 
методов; элементы поведенческих подходов следует вводить по мере необходимости и выяснения 
особенностей психологического профиля ребёнка. 
          Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения: создание эмоционально 
положительной атмосферы в окружении ребёнка исключительно важно не только в плане 



профилактики и коррекции проблем поведения, но для развития ребёнка в целом. Положительные 
эмоции способствуют повышению общего (в том числе, психического) тонуса, создают 
благоприятный фон для установления контакта и развития взаимодействия, общения с ребёнком; 
установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений сопровождения, но в 
рамках ранней помощи - особенно важно, необходимо, так как эмоциональный контакт ребёнка с 
аутизмом с педагогическим работником, родителями (законными представителями) (прежде всего, с 
матерью) делает приобретённые навыки более стойкими, не требующими постоянного подкрепления, 
ориентирует на естественные, эмоциональные формы поощрения и (или) подкрепления; 
установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения конкретного 
направления помощи: при установлении функции проблемного поведения (основные функции: 
избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, непонимание происходящего, общение в 
некомфортной для ребёнка форме, непривлекательное занятие, сверхсильные сенсорные стимулы, 
внутренний дискомфорт) и получение желаемого), необходимо в соответствии с используемым 
коррекционным подходом и с учётом индивидуальных особенностей ребёнка разработать программу 
по предупреждению ситуаций, провоцирующих проблемное поведение (например, обучение 
адекватным способам обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным жестом). 
          В случае возникновения эпизода проблемного поведения: 
а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они могут 
подкреплять проблемное поведение; 
б) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, избегание 
неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, так как это может закрепить нежелательную 
поведенческую реакцию; 
в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, игнорирование, 
тайм-аут). 
Коррекция стереотипии в раннем возрасте требует особого внимания по нескольким причинам: 
- в раннем возрасте в определённый период стереотипии свойственны типичному развитию; 
- стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других нарушениях развития (например, 
при умственной отсталости, ДЦП); 
- определение стереотипии в поведенческой терапии расширительно (повторяющиеся 
нефункциональные движения, действия, интересы) и включает несколько патогенетических 
вариантов, из которых психолого-педагогические методы коррекции являются основными для 
гиперкомпенсаторно-аутостимуляционных, компенсаторных и психогенных. По феноменологии в 
раннем возрасте наиболее характерны двигательные и сенсорно-двигательные стереотипии. 
Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте таков: 
✔​ Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, 
напоминающими стереотипии: время появления, возрастная динамика и устойчивость во времени, 
зависимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с пресыщением, 
утомлением, эмоциональным состоянием); 
✔​ Отнесение стереотипии к возрастным особенностям или к проявлениям нарушений развития, 
возможное наличие связи с аутизмом; 
✔​ Квалификация стереотипии по феноменологическим и патогенетическим признакам; 
✔​ Выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивидуальным особенностям 
ребёнка и варианту стереотипии; 
✔​ Собственно коррекционная работа с обязательным привлечением к ней семьи. 
✔​ Следует отметить, что работа со стереотипиями никогда не заканчивается в пределах ранней 
помощи и нуждается в продолжении в дальнейшем. 
 
Развитие двигательной сферы и физическое развитие 



Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при типичном 
развитии ведущим после трёх лет и остаётся таковым до 5-7 лет, однако базис его развития - и в 
норме, и при различных нарушениях -закладывается в раннем детстве. Именно поэтому у ребёнка с 
повышенным риском формирования РАС двигательная сфера должна быть в поле внимания 
родителей (законных представителей) и сотрудников Организации. Детям с аутизмом могут быть 
свойственны различные уровни двигательной активности, от гиперактивности до выраженной 
двигательной заторможенности, неравномерность развития двигательной сферы, например, 
несоответствие развития тонкой и общей моторики, различия между возможностями произвольной и 
спонтанной двигательной активности. Это направление сопровождения включает формирование 
предметно-манипулятивной деятельности, развитие предметно-практической деятельности, 
общефизическое развитие, подвижные игры и плавание. 
Формирование предметно-манипулятивной деятельности: 
1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке; 
2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), учить 
тянуться рукой к этому предмету; 
3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую; 
4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место; 
5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по просьбе 
педагогическому работнику; 
6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без учета размера; 
7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки; 
8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические фигуры в 
разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трёх форм); 
9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным пальцем и 
прослушивая разные мелодии; 
10) создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук. 
Формирование предметно-практических действий: предметно-практические действия (далее - 
ППД) являются ведущей деятельностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на уровне 
неспецифических манипуляций. Обучение направлено на формирование специфических 
манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 
различными предметами и материалами. У обучающихся группы повышенного риска формирования 
РАС действия с предметами часто приобретают стереотипный характер, поэтому одной из задач 
сопровождения становится развитие ППД без усиления стереотипий: 
а) действия с материалами: формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, 
пересыпать, переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те действия и 
материалы, которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных аффективных 
реакций); 
- знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, пластичный); 
б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении провоцирования и 
(или) поддержки формирования стереотипий): 
- развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они перестают 
соответствовать возрастным нормам); 
- формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет; 
учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе; 
- формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше избегать); 
- формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из ёмкости или в ёмкость, 
перекладывать предметы из одной ёмкости в другую; 
- учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить; 



- активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании совместных 
или подражательных действий (следует ещё раз обратить внимание на опасность формирования 
стереотипий!); 
- формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по подражанию, 
образцу и речевой инструкции); 
- учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их функциональное 
назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, тележкой с 
веревочкой); 
- создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предметов из 
окружающей среды. 
Общефизическое развитие: 
1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным физическим 
занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с другими детьми); 
2) создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного взаимодействия в 
движениях рук и ног; 
3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с 
поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее; 
4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и перелезать через 
что-то (гимнастическая скамейка, бревно); 
5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, канавку, палку). 
6) учить обучающихся играть с мячом ("лови - бросай", бросать в цель); 
7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с ними 
некоторые действия (мячи, рули, обручи). 
8) создавать условия для овладения умением бегать; 
9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и самостоятельно; 
10) формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности; 
11) развивать у обучающихся координацию движений; 
12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами; 
13) учить выполнять упражнения для развития равновесия; 
14) учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам"; 
15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения "лежа на спине" в 
положение "лежа на животе" и обратно; 
16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки высота 15-20 см); 
17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку; 
18) формировать правильную осанку у каждого ребенка; 
19) тренировать у обучающихся дыхательную систему, 
20) создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных 
заболеваний и для закаливания организма. 
Подвижные игры 
Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления "Предпосылки развития игровой 
деятельности", хотя представленность игровых моментов в совместной двигательной активности 
может быть очень разной. В ходе совместной двигательной активности облегчается формирование 
понимания мотивов деятельности других участников; преследуются следующие задачи: 
1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх; 
2) закреплять сформированные умения и навыки, 
3) стимулировать подвижность, активность обучающихся, 
4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, 



5) создавать условия для формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, умения 
согласовывать свои движения с движениями других играющих обучающихся. 
Плавание 
В этот подраздел включены водные процедуры и начальный этап обучения плаванию, поскольку оно 
оказывает необходимое стимулирующее воздействие на растущий организм ребенка. В то же время, 
необходимо учитывать индивидуальное отношение к воде (возможны страхи воды, водных 
процедур). Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают 
специфическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные рецепторы. Плавание 
закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. Занятия в воде необходимо сочетать с 
общеразвивающими упражнениями и подвижными играми на суше. Основные задачи подраздела: 
1) создавать условия для положительного отношения к воде; 
2) учить не бояться воды и спокойно входить в бассейн; 
3) окунаться спокойно в воду; 
4) учить удерживаться в воде на руках педагогического работника; 
5) формировать у обучающихся интерес к движениям в воде; 
6) выполнять некоторые упражнения и действия в воде по подражанию; 
7) создавать условия для выполнения действий бросания и хватания игрушек в воде, удерживаться в 
воде при использовании вспомогательных средств (круга, пояса) при поддержке педагогического 
работника. 
Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой деятельности 
          Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста являются 
естественными формами деятельности, освоения окружающего мира. При аутизме развитие этих и 
других имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжёлых случаях спонтанно фактически 
не развивается). Развитие игры, выбор её видов и форм должны опираться на актуальный уровень и 
зону ближайшего развития ребёнка в коммуникации, речевом развитии, памяти, внимании, 
воображении, моторике. 
          В раннем возрасте основными задачами этого направления, как правило, являются: 
✔​ учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по подражанию в 
процессе предметно-игровых действий с педагогическим работником (вставить фигурки в пазы; 
расставить матрешки в свои домики); 
✔​ учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать коляску с 
игрушкой); 
✔​ учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям 
педагогического работника; 
✔​ учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой инструкции. 
Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков 
Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в достижении 
хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, сформированные в 
раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем более, в силу склонности к формированию 
стереотипов), поэтому начинать обучение в этой сфере следует, по возможности, раньше. Очень 
важно подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции проблем поведения) необходимо единство 
позиций и действий профессионалов и семьи. 
Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в исполнении повседневных 
бытовых действий (одевание (раздевание), приём пищи, различные гигиенические процедуры): 
сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма); 
далее с постепенным подключением к действиям педагогического работника; возрастанием "доли 
участия" ребёнка с тенденцией к полной самостоятельности, достижимой в раннем возрасте далеко 
не всегда и не во всех видах деятельности. 



          Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным (сообразно 
функциям) действиям с ними, а также учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность во 
внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, приём пищи). 
Формирование навыков самостоятельности 
          Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков 
самостоятельности, так как без достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный уровень 
социализации и независимости в жизни недостижимы. 
          У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности развития 
самостоятельности различны как в силу формирующихся аутистических расстройств, так и в силу 
возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение непосредственных причин, 
препятствующих развитию самостоятельности, однако начинать это приоритетное направление 
сопровождения следует как можно раньше, при появлении первой же возможности. 
          Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, развитием 
предпосылок интеллектуальной деятельности, занятиями по физическому развитию и другими 
приоритетными направлениями этого возрастного периода, с организацией отдельных занятий или 
дня в целом. Основным методическим приёмом формирования навыков самостоятельности является 
использования расписаний различных по форме и объёму. 
          Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с 
повышенным риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно-эстетическое 
развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия соответствующей работы. 
           Познавательное развитие представлено в направлениях "сенсорное развитие", "формирование 
предпосылок интеллектуальной деятельности" и других. Выделение "представлений об окружающем 
мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте у обучающихся группы риска по РАС 
преждевременно: сначала необходимо создать возможности его познания (что особенно относится к 
социальному миру). Тем не менее с формированием представлений об окружающем мире могут быть 
связаны многие направления сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое 
развитие). Соответствующая специальная задача не ставится, поскольку её содержание и 
возможности решения фактически полностью определяются успехами коррекционно-развивающей 
работы и некоторых других направлений сопровождения. 
          То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению этого 
приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует неготовность 
подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к соответствующей деятельности по 
социально-коммуникативному, речевому развитию, уровню сформированности активного внимания. 
 

Начальный этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 
Социально-коммуникативное развитие. Для формирования и развития коммуникации, в первую 
очередь, необходима работа по следующим направлениям: 
1) Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу коррекционной работы. 
Особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС у ребёнка нет мотивации к взаимодействию с 
другими людьми. 
2) Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекционной работе, 
если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы эмоционального реагирования. 
3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не доступно. Следует 
отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важен не только как 
форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть использованы как 
методы прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов. 
4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, когда ребёнок 
с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы "Как тебя зовут?", "Где ты 



живёшь?", "Как позвонить маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так как помогает быстрее 
разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для ребёнка. 
5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым 
способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования проблемного поведения в 
коммуникативных целях. 
6) Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при встрече, 
прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения можно использовать в 
целях формирования и развития сложного для обучающихся с аутизмом навыка обращения: переход 
от "Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария Ивановна!" создаёт базу для обращения в других 
ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения используются не только в 
случае отсутствия звучащей речи, но как средство амплификации вербальных форм. 
7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показывает опыт, 
даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим человеком (например, 
потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его 
инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта ("Скажите, пожалуйста...", "Можно 
у Вас спросить..."), отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны. 
8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере расширения 
"жизненного пространства" ребёнка с аутизмом, развития его самостоятельности. Это касается 
различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребёнок, в транспорте. 
9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие - способность 
строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью партнёра по 
коммуникации и особенностями ситуации. 
10) Использование альтернативной коммуникации. 
 
Коррекция нарушений речевого развития 
Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция исключительно 
важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также играет очень важную роль в 
развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез речевых нарушений у обучающихся 
с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от мутизма до нарушений 
коммуникативной функции речи при её формально правильном развитии. Коррекционной работе 
должно предшествовать тщательное обследование, целью которого является установление 
патогенетической и логопедической структуры нарушений, разработка программы коррекции 
нарушений речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы речевого развития чаще 
требуют психологической коррекции, чем логопедической помощи. 
Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС: 
1 .Формирование импрессивной речи: 

●​ обучение пониманию речи; 
●​ обучение пониманию инструкций "Дай", "Покажи"; 
●​ обучение пониманию инструкций в контексте ситуации; 
●​ обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 
●​ обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 
●​ выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 

2. Обучение экспрессивной речи: 
●​ подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов; 
●​ называние предметов; 
●​ обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - как 

переходный этап - невербально); 
●​ обучение выражать согласие и несогласие; 



●​ обучение словам, выражающим просьбу; 
●​ дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; умение 

отвечать на вопросы "Для чего это нужно?", "Что этим делают?", "Зачем это нужно?", "Чем ты 
(например, причёсываешься)?"; умение отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию 
признаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы "Где?" и другие, связанные 
с пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа 
спонтанных высказываний; 

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи: 

●​ формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно сформированной 
потребности в коммуникации); 

●​ конвенциональные формы общения; 
●​ навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без 

сопровождения); 
●​ навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 
●​ развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия. 

4. Развитие речевого творчества: 
●​ преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, 

неологизмы); 
●​ конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) 

задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование спонтанного 
речевого высказывания, спонтанной речи. 

Развитие навыков альтернативной коммуникации 
          В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсроченным на 
неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью аутистических расстройств, в других случаях - 
является следствием сопутствующих нарушений (например, органическим поражением 
существенных для речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что отсутствие 
устной речи становится препятствием в развитии коммуникации как таковой, и предлагается 
использовать различные способы альтернативной коммуникации, что действительно позволяет 
реализовать потребность в общении. Данные о том, что использование альтернативной 
коммуникации стимулирует развитие устной речи, неоднозначны. 
          Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной коммуникации 
должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании результатов комплексной 
диагностики. 
Коррекция проблем поведения 
          Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, негативизм, 
аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препятствий для социальной 
адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное 
место в структуре комплексного сопровождения. 
           Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного анализа 
поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную функцию; актом 
проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую-то 
информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, 
предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение.  
Общая схема работы: 
1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии; 
2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения с 
предшествующими и последующими событиями; 



3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - избегание неприятного и 
получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов); 
4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение; 
учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить ситуацию; не поощрять 
проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло (ребёнок не должен избежать 
неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика); 
5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще всего 
используются: 
✔​ подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного 
поведения; 
✔​ лишение подкрепления; 
✔​ "тайм-аут" - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой 
возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного поведения было 
избегание неприятной ситуации; 
✔​ введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребёнка 
стимула (в терминах поведенческой терапии - "наказание", что не подразумевает негуманного 
отношения к ребёнку). В последние 15-20 лет используется редко из-за низкой эффективности (не 
даёт положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические 
упражнения (наклоны, приседания, отжимания). 
          В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного поведения 
используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия, но как специальное направление 
сопровождения проблема выделена недостаточно чётко. 
          Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, так как 
наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные) связаны с 
глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматриваются как его неотъемлемый диагностически 
значимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к лечебно-коррекционным 
воздействиям. 
          Вопросом коррекции стереотипии специально занимается только прикладной анализ 
поведения. 
Коррекция и развитие эмоциональной сферы 
          Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических 
расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные 
направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные задачи эмоционального 
развития специально. 
          Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 
окружающим миров в целом: 

●​ формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 
эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их 
поведения; 

●​ развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 
собственного поведения и поведения других людей социально принятых критериев; 

●​ развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 
сочувствию, состраданию; 

●​ уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки 
музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая их с 
тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например, 
эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам 



           Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (способность к 
самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя обслуживать: 
одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие 
гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Всё это необходимо начинать 
осваивать в дошкольном возрасте. 
           Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители (законные 
представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь 
желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и 
бытовых навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе 
более простые и одновременно более глубокие нарушения. 
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности 
           При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с 
таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных критериях и 
требует специальных знаний и большой осторожности. 
           Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной 
составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет большое 
диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить природу и содержание 
имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору стратегии комплексного 
сопровождения. 
           Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ поведения 
предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие простейшие операции как соотнесение и 
различение. 
           Используются следующие виды заданий: 
1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с соответствующими 
образцами); 
2) выполнение инструкции "Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 
3) соотнесение одинаковых предметов; 
4) соотнесение предметов и их изображений; 
5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера; 
6) задания на ранжирование (сериацию); 
7) соотнесение количества (один - много; один - два - много). 
           Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и иных 
простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой деятельности, которая 
формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных занятий с педагогическим 
работником, и далее - в ходе игровых занятий в малой группе Организации. Однако ведущим 
направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с РАС с 
точки зрения развивающих подходов является формирование произвольности, развитие возможности 
к организации собственного внимания и поведения. 
 

Основной этап дошкольного образования обучающихся с РАС 
Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении 
социально-коммуникативного развития являются: 
1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, что 
означает: 
●​ способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических работников; 
●​ способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части тела, 
лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука"); 



●​ способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов семьи, 
знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); 
дифференцировать других обучающихся; выделять себя как субъекта. 
2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка с 
педагогическим работником и другими детьми: 
●​ формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом (словом 
или невербально); через совместную деятельность с педагогическим работником (игра, бытовые 
проблемы, самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под контролем педагогического работника; 
далее - самостоятельно; 
●​ взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, 
произвольное подражание; 
●​ реципрокное диадическое взаимодействие со педагогическим работником как предпосылка 
совместной деятельности, включая игровую; 
●​ установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия или 
взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем педагогических работников); 
●​ развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с целью 
коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития ребенка; 
●​ использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм ("Пока!", 
"Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До свидания!") и 
использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребёнок 
обращается ("Здравствуйте, Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Петрович!"). 
3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обучающимися: 
●​ формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжелательного) 
отношения к другим детям; 
●​ формирование способности устанавливать и поддерживать контакт; 
●​ целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития 
- игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая); 
●​ возможность совместных учебных занятий. 
4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе: 
●​ введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 
эмоционального контакта с педагогическим работником; 
●​ осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка. 
5. Становление самостоятельности: 
●​ продолжение обучения использованию расписаний; 
●​ постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным 
формам расписаний; 
●​ постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не механическое 
запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий; 
●​ переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и поведении. 
●​ 6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания: 
●​ умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной 
коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других людей, различать эти 
знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 
●​ формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с 
другими людьми; 
●​ формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 
эмоциональной жизни других людей; 



●​ развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 
эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера - бытовая деятельность, 
игра, впечатления от природы, искусства). 
7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества: 
●​ формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через 
эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) адекватных 
видов подкрепления; 
●​ расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; 
●​ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе 
мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации. 
8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 
●​ формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного 
подкрепления; 
●​ обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 
самосознания). 
●​ 9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации: 
●​ обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и 
ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа; 
●​ смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и 
ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, обществе, морали, 
нравственности. 
10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению: 
●​ создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной 
степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие 
коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания; формирование 
мотивации к общению; 
●​ возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно 
вербальные); 
●​ возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей (законных 
представителей), специалистов, друзей). 

Пропедевтический этап дошкольного образования 
обучающихся с РАС 

          В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа должна обеспечить такой 
результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно влиять на 
возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения. 
           Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-коррекционным 
воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе, с особенностями их генеза. 
          Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные вспышки, 
неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо относятся к искажённым формам реакции ребёнка 
на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных причин. В первом случае 
принципиально возможна и предпочтительна психолого-педагогические коррекция (при 
необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае медикаментозное 
лечение - на первом плане, но в сочетании с психолого-педагогическими методами; возможны случаи 
смешанного генеза. Конкретные решения всегда индивидуальны. 
          Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с членами семьи - 
положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только тогда, когда он плохо себя ведёт. 



Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления нежелательных форм 
поведения. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


