Tt lau, con nguoi da biét sir dung gidm khong chi trong 4m thuc ma nhiéu ngudi
truyén tai nhau rang c6 thé dung cach rira mit biang gidm tdo dé lam dep. Tuy

nhién, li¢u cach lam nay c6 mang lai 1¢1 ich gi khong? N6 c6 hiéu quéa hay khong?
Lam thé nao dé str dung no? Bai viét dudi day s& giup ban giai dap tit ca nhiing
thic méc trén.

Loi ich cua viéc ap dung cach rwra
mat bang giam tao

-
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Giam tdo (giam tinh luyén) khi dung dé rira mat s€ mang lai mot s6 1oi ich sau:

e Giam tdo co tac dung 1am sach 16 chan 16ng va dau, bui ban trén da. T do,
lan da s& dugc thong thoang, 16 chan 16ng dugc thu nho, da mit tré nén min

mang va tuoi sang hon.


https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-bang-giam-tao/

e Khi st dung gidm, nén pha v4i nudc 4m dé giup 1am sach da mat. Sau do,
ban c6 thé ria lai bﬁng nudce lanh dé giup da dé chiu va han ché tinh trang
ndi mun.

e Giam tao co thé gitip da mit ting d6 dan hoi, han ché nép nhin bang cach
rira mit va massage nhe nhang véi dung dich gidm pha lodng.

e Ban ciing c6 thé két hop gidm vdi mot s6 nguyén liéu khac dé tay té bao
chét cho da mit. Dong thoi gitip can bang do am cho da mit, han ché cac vét

tham nam kém thim my.

Sau khi rira mat bang giam, cac tinh chat cua toner, serum, kem dudng... & cac
budc dudng ti€p theo s€ tham thau tot hon vao da. Nho vay ban s€ c6 mdt lan da

tuoi tré, lam cham qua trinh 130 hoa va giap da cang tran stc song.

Huwéng dan rira mit bang giam tdo

hi¢u qua



Tham khao mot s6 cach rira mit bang gidm tio gitp lam dep va cai thién tinh trang

da:

e Cach 1: Dung 4 thia ca phé gidm tao cho vao bat. Sau d6 d6 ddy nudc 4m va
khudy déu. Ban dung nudc gidm ndy dé rira mit vao budi sang va tdi. Hai
ngay mot lan.

e Cach 2: Dung hai thia gidm va hai thia nudc loc tron déu véi nhau. Lay mot
miéng béng gon hodc bong gon thim nudc ndy va rira ving mun sung do.

Luu ¥ khong duoc gai, gii da mat dé tranh bi nudc gidm lam ton thuong.



e Cich 3: Thém mot phan gidm va ba phan nuéc 4m. Thém mot thia ca phé
mat ong vao chai c¢6 voi va lic déu. Thoa khap mit va dé khoang 10 phut,

sau do rira sach mat bﬁng nude am.
Rira mat lam trang da loai bo cac vét

tham do mun vai giam tao

Sau khi tri mun thanh cong thuong dé lai seo tham. Ping qua lo lang vi gidm tdo

s€ khién chung bién mat trong tho1 gian ngdn néu ban kién tri st dung.

e Céch lam vo cung don gian, ban chi can dung Y% thia gidm tdo, 1 thia mat

ong va yén mach tron déu dé duoc hdn hop rira mit hiéu qua.



e Luc nay ban chi can cho hon hop ra tay roi thoa déu 1én mét trong 5 phut,
massage nhe nhang dé loai bé cdc dom nau cing dau trén da, tra lai vé tré
trung va trang sang cho lan da. Cudi cung, rira sach mat bang nud¢c am roi

dén nudc lanh dé 16 chan 16ng dong lai.

Dung giam tdo dé cin bang d¢ PH
cho da

Nho dic tinh 1am se da, gidm tdo giup ban can bang d6 pH cho da. Pdi v6i nhiing
ban c6 lan da dau thi gidm tdo s& 1a mot sy lya chon 1y tudng gitp loai b ba nhon

cling nhu dau thira tich tu trén da.

Ngoai ra, st dung gidm tdo con 1a ngudn cung cip doi dao axit alpha hydroxy
(AHA — mot trong nhitng chat dudng da hiéu qua) c6 kha nang ting luu luong mau
dudi da va thu nhé 16 chan 16ng. Tuy thudc vao loai da ciia minh ma ban sé& c6

nhirng cong thirc lam gidm tao khac nhau dé giup can biang da.



Dung dich giam tio cho nguoi c6 da nhon

e Hoatan 1/2 cbc gia”im tdo vao mot bat nudce sach. Ban cling co thé thém vai
giot tinh dau néu thich.

e Tron déu hdn hop trén rdi dung bong tiy trang thoa truc tiép dung dich 1én
da.

e Nhe nhang massage theo hinh xodn dc dé dudng chat thim siu vao bén
trong.

e Dé yén trong vai phut, sau d6 rira sach bang nudc lanh.

e Ban c6 thé thuc hién bai thudc nay 1-2 1an mdt tudn dé c6 két qua tot nhat.



e Ban nén bao quan dung dich gidm tao can bang da trong lo day kin, bao

quan noi thoang mat va lic déu trudce khi sir dung.

Poi véi nhirng ngudi c6 1an da binh thuong

e Hoatan giém tdo vao nudc sach theo ty 1€ 1: 2 dé tu 1am nudc can bé“mg da.

Doi voi nhirng nguwoi co 1an da nhay cam
e Hoa tan gidm tdo va nudc sach theo ty 1é 1 thia gidm: 4 thia nudc.

e Thu dung dich trén tay truéc dé kiém tra c6 bi di tng khong.



e Ban chi nén ap dung 1 1an / tudn va khong st dung qué nhiéu dung dich trén.

Ngay khi thoa dung dich giam can bang gidm téo 1én da, ban c6 thé cam thay trén
da c6 mui hiang nhe. Tuy nhién, mui huong nay s& mat dan ngay sau khi dung dich

kho di.

Chu y khi dung giam tio rira mat

Tuy gidm tdo co rat nhiéu cong dung trong viéc 1am dep da, ban c6 thé dung gidm

tdo d€ rira mdt nhung céan luu y:



e Khong nén lam dung, can tuan thi nghiém ngit huéng din hodc theo don
cua béc si.

e Nhitng nguoi bi di Gtng voi gidm hodc c6 lan da mong, nhay cam ciing
khong nén sir dung gidm tao.

e Da diu nhon rat thich hop dung gidm tio. Nhung ban ciing can luu ¥ tranh
nang can than, thoa thém kem chéng nang khi ra ngoai.

e Ban nén thtr hon hop gidm 18n ¢6 hodc cam trude dé xem co kich tng gi
khong?

e Dic biét luu ¥, khong thoa truc tiép gidm tio hoic bat ky loai gidm nao khac
1én mat. Can pha lodng dé c6 nong do axit phit hop dé tranh nhitng phan tng
khong dang c6 lam ton thuong da.

e Tan suét sir dung gidm tdo dé rira mat phu hop 13 khoang 2 dén 4 1an / tuan.

e Ngimng ngay néu ban cam thdy man do, ngtra hodc rat trén da.

Tﬁng hop

Meo sur dung cdch rira mat bang giam tao c6 rat nhiéu cong dung hiru ich cho lan

da. Tuy nhién, ban phai biét cach st dung hop 1y, tranh lam dung.

https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-bang-giam-tao/
https://docs.google.com/document/d/1qcE3SoJf xxbvdOUR6TzGaVuj6I1P35¢P/edi
t

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1e4DnbnMBsr63CyPigGl125yyYbdBeD-N
UnZAz9wY430/edit
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