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S ou Z? 3 Regras Infalíveis! 

 
​
 

Você já parou para escrever uma palavra e sentiu aquela dúvida: "Será que é com S ou com Z?". Essa 
é uma das dificuldades mais comuns na nossa língua, pois ambas as letras podem representar o mesmo 
fonema /z/ quando estão entre vogais. No entanto, a ortografia não é um jogo de sorte; existem regras 
morfológicas que nos ajudam a decidir corretamente. 

Nesta postagem, vamos explorar três regras essenciais baseadas na formação das palavras. Entender 
a origem de um termo é o segredo para nunca mais errar a sua grafia. Confira as explicações abaixo e teste 
seus conhecimentos com nossa lista de exercícios comentada! 

Guia Prático de Ortografia 

●​ Regra 1 (Derivação): Palavras derivadas mantêm a letra do radical da palavra primitiva. 
Se "liso" tem S, "alisar" também terá. Se "raiz" tem Z, "enraizar" seguirá o padrão. 

●​ Regra 2 (Substantivos Abstratos vs. Títulos): Usamos -EZ e -EZA para criar 
substantivos abstratos a partir de adjetivos (belo → beleza). Já -ÊS e -ESA servem para 
nacionalidades, origens ou títulos de nobreza (França → francês). 

●​ Regra 3 (Adjetivos de Origem vs. Abstração): O sufixo -ÊS costuma formar adjetivos 
derivados de substantivos concretos (campo → camponês), enquanto -EZ foca na 
característica abstrata (rápido → rapidez). 

 

Lista de Atividades 

Questão 1 

Empregue S ou Z de acordo com a regra das palavras derivadas: 
 

a) Ra___oável 

b) Desli__ar 

c) Esva__iar 

d) Cru__eiro 

e) Catali__ador 

f) Anali__ar 

g) Ca__inha / ca__ebre 

h) Bu__inação 

i) Vi__inhança 

 

 



 

Questão 2 

Complete com os sufixos -EZ, -EZA, -ÊS ou -ESA: 
 

a) Maci___ 

b) Chin___ / Chin___ 

c) Rigid__ 

d) Surd___ 

e) Milan___ 

f) Invalid___ 

g) Burgu___ / Burgu____ 

h) Nobr___ 

i) Pobr____ 

j) Fri_____ 

 

Questão 3 

Empregue os sufixos -EZ ou -ÊS conforme a derivação (adjetivo ou substantivo): 
 

a) Cort____ 

b) Acid_____ 

c) Rapid_____ 

d) Franc____ 

e) Holand_____ 

f) Cupid_____ 

g) Stupid____ 

h) Montanh____ 

i) Mud______ 

j) Lucid_____ 

k) Palid______ 

 

Para Saber Mais:  

 

 



 

Gabarito Comentado: Entenda o Porquê! 

Abaixo, apresento as respostas com a justificativa linguística para cada grupo: 

 

●​ 1. Derivação e Radical: 
o​ Razoável, Cruzeiro, Buzinação, Vizinhança: Escritas com Z porque derivam 

de razão, cruz, buzina e vizinho, que já possuem Z no radical. 
o​ Deslizar, Esvaziar: Escritas com Z (derivam de deslize e vazio). 
o​ Analisar, Catalisador, Casinha, Casebre: Escritas com S. Atenção: "Analisar" 

vem de análise e "catalisador" de catálise. Como o radical original termina em S, a 
derivação mantém o S. O mesmo ocorre com casa → casinha. 

●​ 2. Substantivos Abstratos (Adjetivo → Substantivo): 
o​ Maciez, Rigidez, Surdez, Invalidez, Nobreza, Pobreza, Frieza: Todas com Z. 

São substantivos que indicam estados ou qualidades, derivados dos 
adjetivos macio, rígido, surdo, inválido, nobre, pobre e frio. 

●​ 3. Nacionalidade, Títulos e Origem: 
o​ Chinês/Chinesa, Milanês, Burguês/Burguesa, Francês, Holandês, 

Montanhês: Escritas com S. Representam origem ou classe social. 
o​ Cortês: Com S, pois é um adjetivo que indica quem tem cortesia. 
o​ Acidez, Rapidez, Cupidez, Estupidez, Mudez, Lucidez, Palidez: Com Z. 

Novamente, transformamos adjetivos (ácido, rápido, cupido, estúpido, mudo, 
lúcido, pálido) em substantivos abstratos. 

 
 
BAIXAR:  
 

 


