
 

 

 
 

Undervisningsplaner 
 

Vedfelt Instituttets 4-årige psykoterapeutuddannelse 
Hold 14 

2026-2028 
​
 

Supplement til studieordning 
​
 

Ændringer kan forekomme, da vi er i en akkrediteringsproces 
Revideret 22.4.2026 

​
​
 
Abonnér på holdets kalender 
 
For brugere af Google Kalender: Klik her for at tilføje holdkalenderen. 
For brugere af andre kalender-apps (Outlook, iPhone m.fl.): Kopiér nedenstående link og indsæt det i din kalender-app under "Tilføj kalender fra internet" eller "Abonnér":​
https://calendar.google.com/calendar/ical/b1928d5769f1c4c8eb2ebc66f77fac5aa3fe6cc63197da255169433ff01350c9%40group.calendar.google.com/public/basic.ics 
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Procesmoduler 
Tid: Fredag kl. 17:00-21:30, Lørdag kl. 09:30-18:30, Søndag kl. 09:30-18:00 

Sted: Gribskovvænget 29, Gadevang, 3400 Hillerød 

Undervisere: Lene Vedfelt 

 

2026 - Procesmoduler 

PROCES Dato Tema 

Modul 5 9.-11. jan. Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem. 

Modul 6 10.-12. apr. Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem. 

Modul 7 14.-16. aug. Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem. 

Modul 8 6.-8. nov. Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem. 

 

 

2027 - Procesmoduler 

PROCES Dato Tema 

Modul 9 29.-31. jan. Kærlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 1 

Modul 10 2.-4. apr. Kærlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 2 

Modul 11 3.-5. sep. Kærlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 3 

Modul 12 19.-21. nov. Kærlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 4 

1 



 

 

2028 - Procesmoduler 

PROCES Dato Tema 

Modul 13 28.-30. jan. Bevidsthedens klare lys og sjælens dunkle dybder trin 1 

Modul 14 28.-30. apr. Bevidsthedens klare lys og sjælens dunkle dybder trin 2 

Modul 15 25.-27. aug. Bevidsthedens klare lys og sjælens dunkle dybder trin 3 

Modul 16 3.-5. nov. Bevidsthedens klare lys og sjælens dunkle dybder trin 4 
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Teorimoduler 
Tid: Mandag kl. 09:00-17:00, Tirsdag kl. 09:00-17:00 

Sted: Adelgade 58, 6. 1825 København K. 

Undervisere: Philippe Christiansen og Torben Hansen 

 

2026 - Teorimoduler - Den kybernetiske psykologis grundtemaer 

TEORI Dato Tema Fagspecifik Underviser 

Modul 1 2.-3. feb. Introduktion til overbygningen og Den bevidste 

dialog 

Henrik Hass, Tirsdag kl. 10.00-12.00 

Tema: Kybernetiske grundbegreber herunder 

personmodellen + intro til årets opgave 

Modul 2 23.-24. mar. Udvikling og personlighedsdannelse Anne Maj Nielsen, Tirsdag kl. 10.30-13.30 

Tema: Tidlige relationer. Tilknytningsmønstre. Del 1 

Modul 3 8.-9. jun. Kybernetisk drømmeteori Anders Vogt, Tirsdag kl. 10.30-13.30 

Tema: Alkymi og drømmearbejde del 1 

Modul 4 31. aug. - 1. sep. Den terapeutisk kommunikation Anne Maj Nielsen, Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Tema: Tidlige relationer. Tilknytningsmønstre. Del 2 

Modul 5 9.-10. nov. Stress og traumer Henrik Hass, Mandag kl. 10.00-12.00 

Tema: Fremlæggelse af opgaver 

 

Maiken Bjerg, Tirsdag kl. 10.00-14.00 

Tema: Chok og traumer, intervention og teori. Del 1 
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2027 - Teorimoduler - Det integrative perspektiv  

TEORI Dato Tema Fagspecifik Underviser 

Modul 6 25.-26. jan. Bevidsthedstilstande og niveauer Henrik Hass, Mandag kl. 10.30-11.30 

Tema: Introduktion til årets opgave 

 

Maiken Bjerg, Tirsdag kl. 10.00-14.00 

Tema: Chok og traumer, intervention og teori. Del 2 

Modul 7 15.-16. mar. Drømme, tegneterapi og alkymi Henrik Hass, Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Tema: Psykoterapiens idehistorie 1  - Det 

integrative projekt eksemplificeret ved det kognitiv 

Modul 8 24.-25. maj Den terapeutiske relation. Misser Berg, Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Tema: Individuation og typologi 

Modul 9 20.-21. sep. Psykologi og religion Nicolai Lindloff Damgaard-Mørk, Tirsdag kl. 

10.00-15.00 

Tema: Grænseflader til psykiatri 

Modul 10 1.-2. nov. Parforholdsdynamik og personlig udvikling Henrik Hass, Tirsdag kl. 10.00-12.30 

Tema: Vedfeltprojektet i idéhistorien II + intro til 

hovedopgaven 
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2028 - Teorimoduler - Den terapifaglige identitet 

TEORI Dato Tema Fagspecifik Underviser 

Modul 11 10.-11. jan. Kroppen i psykoterapi Philippe Christiansen, Tirsdag kl. 10.30-13.00 

Tema: Kroppen i psykoterapi 

Modul 12 20.-21. mar. Symboldrama Anders Vogt, Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Tema: Alkymi og drømmearbejde. Del 2 

Modul 13 29.-30. maj Mandlig og kvindelig individuation Philippe Christiansen, Tirsdag Kl. 10.30-13.30 

Tema: Psykodrama og kreativitet i psykoterapi 

Modul 14 4.-5. sep. Det narrative i psykoterapi Lisa Dahlager, Tirsdag Kl. 10.30-13.00 

Tema: Eksistentiel psykoterapi 

Modul 15 13.-14. nov. Evidensforskning og neuropsykologi Henrik Hass, Tirsdag Kl. 10.30-13.00 

Tema: Kybernetisk psykologi - hvad ved vi nu? + 

fremlæggelse af opgaver 
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Supervisionsmoduler 
Tid: Mandag kl. 09:00-17:00, Tirsdag kl. 09:00-17:00 

Sted: Adelgade 58, 6. 1825 København K. 

Undervisere: Henriette Løvdal og Torben Hansen 

 

2026 - Supervisionsmoduler 

SUPERVISION Dato Tema Undervisere 

Modul 1 2.-3. mar. Hvad er supervision? Henriette Løvdal 

Modul 2 4.-5. maj Rodchakra og basal tryghed Henriette Løvdal 

Modul 3 3.-4. aug. Længere ind i supervision - at se med hjertet Henriette Løvdal 

Modul 4 5.-6. okt. Aspekter af det moderlige Henriette Løvdal 

Modul 5 14.-15. dec. Aspekter af det faderlige Henriette Løvdal 

 

 

2027 - Supervisionsmoduler 

SUPERVISION Dato Tema Undervisere 

Modul 6 22.-23. feb. Barnlige delpersonligheder i voksenlivet - dramatrekanten Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 7 19.-20. apr. Det kybernetiske sprog Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 8 9.-10. aug. Tegneterapi Henriette Løvdal & Torben Hansen 
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Modul 9 11.-12. okt. Supervision og selv-supervision Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 10 13.-14. dec. Spiritualitet - en kybernetisk tilgang Henriette Løvdal & Torben Hansen 

 

 

2028 - Supervisionsmoduler 

SUPERVISION Dato Tema Undervisere 

Modul 11 21.-22. feb. Kreative processer og ubevidst intelligens Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 12 1.-2. maj Overføring og modoverføring Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 13 7.-8. aug. Angstproblematikker Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 14 23.-24. okt. Grænser, etik og seksualitet Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Modul 15 11.-12. dec. Symbolbrug i terapien - praksisnært Henriette Løvdal & Torben Hansen 
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