
Ключ к мини - анкете по здоровью 2023 Елены СКРЕЙЯ   

1 раздел. Закисление и обезвоженность  

Нарушение водно-солевого и кислотно-щелочного баланса организма. 

 

1.​ Недостаток энергии. Стрессовые нагрузки, учеба и экзамены; ухудшение 
кратковременной и долговременной памяти; падение концентрации 
внимания; снижение умственной работоспособности; повышение уровня 
тревожности и раздражительности. 

2.​ Частые головные боли, головокружение, слабость. Снижение 
работоспособности и устойчивости к нагрузкам. Усталость. Бессонница. 

3.​ Одышка, учащенное сердцебиение. Отхождение мокроты по утрам. 
4.​ Нарушения питания сердечной мышцы, дефицит минералов калия, магния, 

железа. Нарушения циркуляции, ритма и давления крови. Изменения в работе 
сердца и сосудов головного мозга. Атеросклероз. Варикозное расширение 
вен.  

5.​ Густая кровь, густая желчь и камни в желчном пузыре (или удален желчный), 
песок и камни в почках. 

6.​ Запоры, нерегулярный стул, диарея, тошнота, рвота, изжога. Повышенная 
кислотность желудочного сока. Молочница. 

7.​ Жажда, сухая и морщинистая кожа и волосы, слоящиеся ногти. Выпадение 
волос. Помутнение хрусталика глаза. 

8.​ Хруст в суставах, отложение солей в суставах и позвоночнике, деформация 
хрящей, артрозы. Остеопороз, хрупкость костей, ломкость ногтей. 
Повреждения зубной эмали, кариес. Проблемы со спиной и 
межпозвоночными дисками. Боли в мышцах, судороги после упражнений. 

9.​ Преждевременное старение. Снижение либидо. 
10.​Лишний вес и никак не удается похудеть. Целлюлит. Высокий уровень 

глюкозы в крови. Отёки. 
11.​Склонность к частым простудам, ОРВИ, бронхитам. 

Дополнительный вопрос:​
ГИДРАТАЦИЯ. Какое количество ВОДЫ пьете, какой (кислой, сладкой), КАК регулярно и 
КАК в течение дня, пьете ли утром воду, какой и сколько? 

 

Рекомендовать можно для начала: 

1) Гидромакс обезвоженным и без энергии или 2) Гоу пэк ослабленным  
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75,5/50ББ 

3) Корал Детокс Coral Detox 

 

 89 евро/60 бб 

 

4) Корал Детокс Плюс Coral Detox Plus 
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2 раздел. Интоксикация + паразитарная инвазия  
 

1.​ Снижение жизненного тонуса. раздражительность и перепады настроения. риск 
нервного срыва, депрессия. Недомогание, слабость, утомляемость; проблемы со 
сном. 

2.​ Кашель без простуды, обильная мокрота, приступы астмы… 
3.​ Нарушения работы пищеварительной системы (запоры, поносы, изжоги, 

тошнота, рвота без отравления; вздутия и боли в животе) 
4.​ Ухудшение состояния кожи: покраснения, высыпания, пятна, прыщи, шелушения 

на коже, признаки аллергии, множественные папилломы, родинки, красные 
точки, новообразования ... 

5.​ Пониженный или неуёмный аппетит; снижение массы тела или чрезмерный 
набор веса. 

6.​ Повышенная потливость, слезотечение, постоянный насморк и выделение 
мокроты, неприятный запах тела, в том числе изо рта, язык покрыт налетом… 

7.​ Снижение сопротивляемости организма и иммунитета. Любые воспалительные 
процессы (названия, оканчивающиеся на – ИТ (например, синусит…) 
Воспаленные или увеличенные лимфоузлы…. Медленное выздоровление. 
Наличие или обострение хронических заболеваний… Операции, агрессивное 
лечение… 

8.​ Повышение температуры без причины; 
9.​ Боли в мышцах и суставах без нагрузок; 
10.​храп или скрежет зубами во сне; наличие червей в кале; зуд в области анального 

отверстия. 

 
5) Здоровый Кишечник HG Onestack (ослабленным) 
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6) Парашилд Parashield 
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7) Парашилд Плюс Parashield Plus 

 150/100 

 



8) Программа 2 Коло-Вада Плюс Program 2 Colo-Vada Plus 

  

9) Ай-Пэк I-Pack 
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​  

 

10) Коло-Вада Лайт Colo-Vada Light         

    

 

Сердечные симптомы:  

1.​ нарушение питания сердечной мышцы 
2.​ нарушение сердечного ритма 
3.​ недостаток энергии 
4.​ дефицит минералов Калия, магния 
5.​ стрессы 

 

11) Си-Пэк C-Pack 
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 Стрессовые симптомы 

1.​ Стрессовые нагрузки, учеба и экзамены; 
2.​ ухудшение кратковременной и долговременной памяти; 
3.​ падение концентрации внимания; 
4.​ снижение умственной работоспособности; 
5.​ повышение уровня тревожности и раздражительности. 

 

12) Ментал Форс Mental Force 
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3 раздел. Все хорошо. Хочу, что так было всегда 

 

1.​ Все хорошо. Хочу поддержать организм, что так было всегда 
2.​ хочу, чтоб поступали в организм важные нутриенты, необходимые для 

нормальной работы сердечно-сосудистой, нервной, пищеварительной и 
иммунной систем; 

3.​ чтобы в норме были обменные и регенерационные процессы в организме; 
4.​ чтобы был разнообразный пищевой рацион 
5.​ хочу иметь здоровую, гладкую и упругую кожу и выглядеть моложе. 

 

13) Нутрипэк  #803402, Nutripack 
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14)Промарин Пептиды Коллагена курс на 1 месяц (3 упаковки по 10 флаконов) 

 55, х3= 160 евро, (100 ББ) +КМ= 181 евро 

 

 


