GALBENELELE

Utilizari:

Florile Si frunzele sunt comestibile, se folosesc in comprese Si bai pe piele. Pentru
arsurile de piele, reduce inflamatia, calmeaza durerea Si stimuleaza regenerarea
pielii Si favorizeaza producerea de colagen.

Ajuta cu problemele de dermatita Si la cicatrizarea Si vindecarea ranilor,
imbunatateste pielea in crapaturi, uscaciune sau rani. Se foloseSte pentru acnee
Si negi virali. Aplicata pe piele, proportioneaza protectie antioxidanta, ce reduce
aparitia ridurilor, petelor pielii Si cicatricilor.

Amelioreaza piscaturile de insecta. Stimuleaza secretia de bila. Este indicata
pentru reumatism. Calmeaza indigestiile Si gastrita. Se foloseSte pentru ulcerele
de stomac.

Regleaza menstruatia Si reduce durerile. Facand o spalatura la ochi cu infuzie de
galbenele, se amelioreaza conjunctivita. Elimina ciupercile. Previne greturile Si
varsaturile.

Este tonic al ficatului, favorizand functionarea lui. Ajuta in recuperarea de
gingivita, laringita, amigdalite Si rani in gura.

Doze / cantitati

Ca si ceai: se pune o lingurita de floare de galbenele sau de petale, intr-un
recipient; se adauga o cana de apa fiarta. Se acopera Si se lasa la odihnit pentru 5
minute. A se indulci cu miere sau zahar brun.

Tn tincturd sau macerata in alcool: intre 5 — 10 picaturi luate in 3 doze zilnice. A
se amesteca cu suc natural sau apa minerala.

Comprese reci sau calde: amestecul de flori deja zdrobite, se pune pe un tifon sau
o batista fina pentru a ameliora inflamatia sau durerea.

Tn arsuri: se folosesc frunzele si florile de galbenele zdrobite in ulei (preparat de
ulei de galbenele) este foarte eficace in cazurile de arsuri sau alte tulburari usoare
ale pielii.

Decoctia si infuzia se aplica in bai Si spalaturi, in comprese reci sau caldute.

In gargara: pentru a dezinflama gatul in amigdalite si infectie bucala, se fierbe o
lingurita de flori pentru 5 minute, in 2 vase de apa. Se lasa la odihnit Si apoi se
face gargara de galbenea.

Contraindicatii



Se considera o planta sigura pentru majoritatea persoanelor, cand este
administrata pe cale orala sau se aplica pe piele. A se avea precautie Si a se evita
galbenelele, daca aveti alergie la vreo planta din familia Asteraceae (precum
margaretele sau crizantemele) sau al acidul salicilic.

A nu se lua infuzii de galbenele daca luati medicatie ce deja stimuleaza efectul
somnifer ai sedativilor comuni. Nu se sfatuieSte sa se ingereze in infuzii pe
perioada sarcinii sau al lactatiei, caci poate avea efecte negative asupra ciclului
menstrual. Tn plus, existd posibilitatea de a interfera in fertilitate daca este
folosita atat de barbat precum si de femeie.

Unele persoane au aratat reactii alergice folosind uleiul de galbenele, particular in
doze si concentratii mari.

Observatii:

De asemenea se poate achizitiona in pastile, sdpun, ulei Si creme. Contine flavona
pentru a repara vasele sanguine Si recupereaza buna circulatie in organism.

Uleiul de galbenele are proprietati antiinflamatorii, fungicide, antiseptice,
hidratante.

ULEIUL BUNULUI SAMARITEAN

Recomandari: sa se lucreze intr-un loc aerisit, fara a expune uleiurile la lumina
directa.

e Folositi manusi si un recipient de sticla.

e Tincercati amestecul pe antebrat, asteptati 25 minute, daca pielea se
inroseste, puneti din abundenta apa sau ulei de lavanda si putin cate putin
va disparea roseata. Tnaintea acestor efecte adaugati acelasi ulei baza cu
care ati preparat amestecul.

® Nu expuneti uleiurile mult timp la aer, mai bine conservati-le in vase ce se
inchid, de culoarea chihlimbarului, pentru a evita evaporarea.

e Trebuie sa fie tinut departe de accesul copiilor.

Preparare: se amesteca 5 uleiuri esentiale pure cu un ulei baza: scortisoara
(pentru ca este un ulei iritant, folositi o portie medie), ulei de cuigoare, [amaie,
rozmarin Si eucalipt.

Uleiul baza poate sa fie de masline, migdale sau ulei mineral Si in proportie de o
masura de ulei pur pentru 5 de ulei baza, amestecate cu o lingura de lemn pana
cand acestea se omogenizeaza.

Utilizari



Sa clarificdm ca acest ulei nu vindeca bolile, nu este o formula magica.

Aceasta reteta previne contagierea, de aceea trebuie folosit in caz de pandemie
pentru gripa aviara, gripa de tip A, schimbare climatica, aglomerare de persoane,
vizite in spital, contactul cu oameni bolnavi contagiosi de bacterii, virusi, cand se
calatoreste cu elicopterul, amigdalita sau gripa.

Excelent preventiv in caz de durere de gat sau stranuturi.

Doze $i moduri de aplicare
e finainte de fiecare utilizare, miscati recipientul cu delicatete pentru a se
integra uleiurile.
e Aplicati si frecali cateva picaturi direct pe tample, gat, in spatele urechilor,
axile, abdomen, articulatii, pe tot piciorul sau numai pe talpa.
® Pentru a curata aerul Si a elimina virusii din mediu (casa sau birou): folositi
un difuzor automatizat sau o oala de apa fiarta si puneti cateva picaturi.
Alta metoda de utilizare: pe o bucata de panza, batista, fular sau bumbac, puneti
3-4 picaturi de ulei Si il puneti pe gura sau pe perna.

Contraindicatii

e Nu folositi nici o esenta direct peste piele fara a o dilua in unele uleiuri

baza.

Uleiurile in sine sunt iritante Si trebuiesc manevrate cu grija.

® Pentru piele sensibila se aplica doar pe talpa piciorului.
Nu este recomandat folosirea pe copiii mai mici de 3 ani. In cazul femeilor
fnsarcinate, consultati o parere avizata despre efectele novice ale uleiurilor
esentiale.

Observatii

Reteta pe care Mama ne-a dat-o are uleiuri esentiale pure, daca nu gasiti aceste
uleiuri, puteti gasi ierburile echivalente ale fiecarui ulei. Cu aceeasi masura de
iarba, puneti frunzele si bucatile de scortiSoara una cate una intr-o oala de gatire
lentd, de ceramica electrica sau bain-marie, si adaugati un ulei baza in cantitatea
suficienta pentru a acoperi 2 cm peste, apoi lasati 8 ore in oala. O data ce s-a
racit, impachetati.

Nota: DesSi concentratia nu este la fel cu cea facuta din uleiuri esentiale pentru
ca nu este un proces de distilare, poate fi de ajutor pentru cazurile descrise
anterior, dar nu atat de eficace precum sunt uleiurile.

Uleiurile esentiale se pot achizitiona de la o firma specializata sau in macrobiotic.
Tn toate tarile se pot gasi aceste esente pentru a face amestecul.
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ULEIUL SFANTULUI ARHANGHEL MIHAIL

Muscata, al cdrui nume stiintific este Geranium, familia Geraniaceae, este o
plantd medicinala pe care Cerul a recomandat-o pentru ca are proprietti ce
favorizeaza tratamentul de boli de piele si antibiotice. Se aplica pe locurile
afectate cu moderatie. Se poate folosi o data pe zi, si de mai multe ori,

dupa caz, fdrd a depdsi, pentru a nu irita pielea.

Reteta pentru prepararea uleiului Sfantului Arhanghel Mihail
ulei bazd: ulei de cocos - peste care se adaugga:

ulei esential de muscata (geranium - in comert se gaseste si sub denumirea
aceasta; n.trad.) si ulei esential de lavanda.

Instructiuni:
la jumatate litru de ulei de cocos se adauga 5 ml de ulei esential de
geranium si 5 ml de ulei esential de lavanda.

* pentru aceastd mdasurd vd puteti ajuta de o seringd de calibru mic; n.trad.

Se amesteca si se depoziteazad in sticlute mici, de preferat de

culoare inchisa (maro, albastru, negru, etc). Daca nu gasiti sticlute de
culoare inchisd, se poate depozita in sticlute transparente, intr-un loc
aerisit, unde nu este lumina directa.

ULEIUL SFANTULUI IOSIF

Sfantul losif spune:

Primiti sfaturile intelepte ale preaiubitei mele Sotii, Maria, pdstrati-le in
inima voastrd, meditati-le si trditi-le! Conservati simplitatea si puritatea in
inima voastrd, pentru ca sa fiti ofrande adevarate de iubire Victimei Divine.



Nu ma indepadrtati din viata voastra, am fost singurul barbat de pe pamant
in care Dumnezeu a gasit multumire. Daruiti-mi viata voastrd interioara si
va vor imbogati. Vd voi da un cadou in noaptea aceasta, copii iubiti ai
Fiului meu Isus. ULEIUL SFANTULUI IOSIF. Ulei ce va fi un ajutor divin
pentru acest final al timpurilor. Ulei ce vd va servi pentru sandtatea voastra
fizicd si sdnatatea voastra spirituald. Ulei ce va va elibera si va va proteja de
uneltirile dusmanului. Sunt teroare demonilor si intr-un final, azi pun in
mainile voastre uleiul meu binecuvéantat.

Raspanditi-1, va fi util pentru toatd omenirea. Oamenii vor primi odihna in
durerile lor spirituale, fizice si morale. Preparati-1 in forma urmatoare:

1. Luati un sfert (250 ml) ulei de masline si 7 crini

* am gasit in altd sursa, sfantul Iosif ne spune: ,puteti schimba in caz cd nu
obtineti crini, cu trandafiri (7 trandafiri) de orice culoare, mai putin de
culoarea alba pentru cd acestia sunt ai Preasfintei Fecioare Maria, in rest, se
urmeaza aceiasi pasi.”

2. Puneti-mi-le pentru 7 zile in fata unei imagini de-ale mele

* am gasi astfel: uleiul si crinii trebuie sd se pund intr-o zi de miercuri
(lnaintea imaginii sfantului Iosif) si miercurea urmatoare pregatiti-1.

3. Apoi, turnati florile (rupand petalele) in ulei si puneti-1 la foc lent (nu
mare, se vor prdji! n.trad) pentru 7 minute



4. Separati petalele celor 7 crini, scurgeti-le bine si ldsati uleiul.

Pe durata celor 7 zile eu voi revdrsa haruri, binecuvantdri spirituale
speciale pe acei crini.

Acesta este uleiul meu, iubiti copii, Uleiul Sfantului Iosif.

Va repet, va fi un scut ce va va proteja, impotriva a orice spirit demonic, va
va intdri in incercdarile voastre, va va hrani in mersul vostru, va va vindeca
trupul, spiritul si sufletul.

Va repet, Uleiul Sfantului losif: 7 crini pusi in fata imaginii mele timp de 7
zile, fdcand referintd la cele 7 dureri ale mele si cele 7 bucurii, in plus
numadrul 7 indica perfectiune si va voi da, prin ungerea zilnica cu acest ulei,
perfectiune si crestere in viata voastra interioara.

Cand simtiti deprimare/abatere, ungeti pieptul vostru si primiti intdrire,
alinare. Cand va afecteaza bolile trupului vostru, ungeti-va.

Ungeti cu uleiul meu bolnavii in trup si suflet.

Ungeti cu uleiul meu pe cei posedati, pe cei demonizati, demonul va fugi
de toate acele persoane atacate de duhurile infernului.

Privilegiati? Nu? Cum Cerul este consistent, cum Cerul depoziteazd in
mainile voastre mari comori.

Uleiul Sfantului losif: balsam vindecator, balsam eliberator, balsam
regenerator.



nota: in acest remediu nu se specifica ce culoare de crin, deci sunt bune
toate variantele de culori.

total optional: daca e posibilitate, recomand culoarea alb, fiind simbolul
puritdtii prin excelentd in iconografie, crinii albi.

® dat fiind ca Sfantul losif ne spune ca va revarsa haruri peste acei
crini, recomand sa ii pastrati dupd prepararea acestui remediu, ori in
spirt, ori 1i lasati chiar in acest ulei.

PADRE PIO DE PIETRELCINA, intr-o parte a discursului sdu adresat lui
Agustin a Inimii Divine, la 26 decembrie 2010, despre uleiul Sfantului Iosif,
spune: ,Sunteti la finalul timpurilor, vine necazul cel mare. Sa aveti
rezerve suficiente de uleiul sfantului Iosif. O mare epidemie se va
raspandi ca o plaga. Acest ulei va fi impotrivd, medicamentul."

RUGACIUNI IN CINSTEA CELOR SAPTE DURERI SI BUCURII ALE
SFANTULUI IOSIF

- pe care trebuie sd le meditam pe durata celor 7 zile,

cat stau crinii inaintea icoanei/statuii Sf losif -

Devotiunea fata de cele sapte dureri si bucurii ale Sfantului losif isi are
originea la Fratele Giovanni da Fano (1469-1539), unul dintre promotorii

reformei care a dat nastere noii ramuri franciscane a Capucinilor.



Fratele Giovanni da Fano scrie cd a aflat cd Sfantul losif, dupd ce a salvat
doi frati de o moarte sigura prin naufragiu, le-a spus: , Eu sunt Sfantul losif,
sotul Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, caruia v-ati recomandat atat de
mult ... Si in ultima vreme am implorat infinita clementa divina, ca orice
persoand va spune in fiecare zi, timp de un an intreg, sapte , Tatdl nostru” si
sapte , Bucurd-Te Maria”, meditand la cele sapte dureri pe care le-am avut
in lume, va obtine de la Dumnezeu orice har care este in conformitate cu

binele sau spiritual ".

Tnsu§i Stantul losif a indicat fratilor care au fost durerile sale, la care s-au
adaugat ulterior bucuriile. Aceastd devotiune, aprobatd de Bisericd, s-a
rdaspandit pe scard larga de cateva secole, cu numele ,SAPTE DURERI SI
BUCURII ALE SFANTULUI IOSIF”.

Rugdciuni in cinstea celor 7 dureri si bucurii ale Sf. losif

1. O, sotule preacurat al Sfintei Fecioare Maria, marete sfinte Iosife, pe cat
de mare a fost suferinta si chinul tau cand credeai ca trebuie sa o pardsesti
pe mireasa ta cea neprihdnita, tot atat de mare ti-a fost bucuria cand Ingerul

ti-a descoperit marele mister al Intrupadrii.



Pentru aceasta durere si bucurie a ta, te rugdm sa mangai sufletele noastre
cu bucuria unei vieti bune si a unei morti sfinte, precum a fost a ta langa

Isus si Maria.
Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

2. O, Patriarhule preafericite, marete sfinte losife, care ai fost ridicat la
demnitatea de loctiitor, de parinte al Cuvantului Intrupat; durerea ce ai
simtit-o vazandu-l pe Pruncul Isus nascandu-se in atata sardcie ti s-a
preschimbat repede intr-o bucurie cereascd, atunci cand ai auzit cantarea

ingerilor si cand ai vdzut slava acelei nopti stralucite.

Prin aceasta durere si bucurie a ta, te rugdm sd ne dobandesti harul ca dupa
caldtoria acestei vieti, sd trecem la ascultarea laudelor ingeresti si la bucuria

stralucirii slavei ceresti.
Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

3. O, indeplinitorule ascultator al legilor dumnezeiesti, marete sfinte losife,
sangele preascump, pe care l-a vdrsat la circumciziune Pruncul Isus, ti-a
strapuns inima, dar numele de Isus ti-a reinsufletit-o umpland-o de

multumire.



Prin aceasta durere si bucurie a ta, dobandeste pentru noi harul ca,
alungand pdcatul din inima noastra, murind, sa ne dam bucurosi sufletul

cu preasfantul nume al lui Isus in inimad si pe buze.

Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

4. O, preacredinciosule sfinte losife, tie ti-au fost descoperite misterele
mantuirii noastre, si daca prorocia lui Simeon despre cele ce aveau de
suferit Isus si Maria ti-a pricinuit o durere amara, te-a umplut apoi si de o
bucurie fericita mantuirea si invierea slavitd, pe care a prezis-o pentru

nenumarate suflete.

Prin aceasta durere si bucurie a ta, dobandeste-ne harul sa fim si noi din
numarul acelora care, pentru vredniciile lui Isus si prin mijlocirea

Preasfintei Fecioare Maria, vor invia din maretie.

Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

5. O, pdzitorule preaveghetor al intrupatului Fiu al lui Dumnezeu, marete
Sfinte losife, ce necaz ai avut in a-1 hrani si sluji pe Fiul celui Preainalt, mai
cu seamd cand ai fugit in Egipt! Dar cat de mare a trebuit sd fie si bucuria
ta, avand pururea cu tine pe acelasi Dumnezeu si vdzand cum cddeau la

pdmant idolii egipteni!
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Prin aceasta durere si bucurie a ta, dobandeste-ne harul ca, tindnd departe
de noi pe vrdjmasul din iad mai cu seama prin fuga de ocaziile
primejdioase, sa cada din inima noastra orice idol al dragostei si,
inchinandu-ne cu totul slujirii lui Isus si Mariei, sa traim si sd murim fericiti

ajutati numai de dansii.

Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

6. O, ingere al pamantului, marete sfinte losife, care spre mirarea ta ai vazut
pe regele cerului, supus poruncilor tale, dacd mangaierea ta a fost tulburata
de frica lui Archelau cand te intorceai din Egipt cu Isus, apoi, linistindu-te

ingerul, ai locuit bucuros la Nazaret impreund cu Isus si Maria.

Prin aceastd durere si bucurie a ta, dobandeste-ne harul ca, alungand din
inima noastra orice teamd vatamatoare, sa ne bucuram de pacea sufletului,

sa traim uniti cu Isus si Maria si sa ne dam sufletul in mainile lor.

Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

7. O, model a toata sfintenia, marete Sfinte losife, cand 1-ai pierdut fara vina
ta pe copilul Isus, spre marea ta durere, 1-ai cdutat trei zile intregi, pana

cand, spre marea ta fericire, 1-ai gdsit in Templu intre invatatori.
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Prin aceastd durere si bucurie a ta, te rugam fierbinte sa mijlocesti pentru
noi cd sa nu ni se intample sd-1 pierdem pe Isus prin vreun pdcat de moarte;
dar daca l-am pierde spre marea noastra nefericire, sa-1 cautam din nou cu
inima smeritd pand ce-1 vom gasi plin de milostivire fatd de noi, mai cu
seama In ceasul mortii noastre, spre a ne putea bucura de dansul in cer si a

slavi in veci, impreund cu tine, milostivirea Lui cea dumnezeieasca.
Tatal nostru... Bucura-Te Maria ... Slava Tatalui...

V: Roaga-te pentru noi Sfinte losif,

R: Ca sa ne facem vrednici de fagaduintele Lui Cristos

Sa ne rugdm:

Dumnezeule, care printr-o pronie nespusa ai binevoit sa-1 alegi pe Sfantul
losif de sot al Preasfintei Ndscatoare; fa, Te rugdm, ca si noi sa ne
invrednicim a-1 avea drept mijlocitor in Cer pe acela pe care-1 cinstim pe
pamant ca pe un ocrotitor al nostru. Care vietuiesti si domnesti in vecii

vecilor. Amin

STRUGURII BINECUVANTATI

Despre CEREREA LUI CRISTOS N LEGATURA CU STRUGURII BINECUVANTATI,
Luz de Maria comenteaza:
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Cristos ne arata ca trebuie cautat un preot Si sa i se ceara binecuvantarea pentru
un ciorchine de struguri sau pentru o singura boaba, caci cu o singura boaba
binecuvantata se pot hrani 2 persoane Si astfel se poate rezista fara alimente,
daca este Credinta Si se gaseSte pregatita cum trebuie creatura; acestea vor
servi pentru timpurile de scumpire a alimentelor.

Pentru a binecuvanta ceilalfi struguri:

Cu boaba deja binecuvantata de preot, se procedeaza pentru a binecuvanta
restul strugurilor astfel:

Fiecare strugure trebuie sa aiba o bucata de tulpina de care a fost prinsa in
ciorchine, deci este recomandabil sa le taiati cu foarfeca.

Trebuie sa se binecuvanteze cu boaba binecuvantata celelalte, una cate una
spunand: ,,In Numele Tatalui i al Fiului Si al Sfantului Duh, amin.” In timp ce se
freaca boaba binecuvantata de cele pe care doriti sa le binecuvantati.

Apoi in vase sterilizate se vor pastra strugurii binecuvantati (se umple 3 sferturi
din borcan cu struguri) Si apoi in fiecare borcan se adauga brandy, nici o alta
bautura. Se inchide borcanul Si acolo se pastreaza cat timp este necesar, pana
cand se vor consuma. Din acesti struguri deja binecuvantati, se pot imparti cu
frati, deja au binecuvantarea Si asa Si altii vor putea prepara proprii lor struguri
binecuvantati.

PADUCELUL

Utilizari

Creste nivelul de hemoglobina dupa o muscatura de Sarpe.

Fructele verzi s-au folosit impotriva diareei Si leucoree mucoase.

Insuficienta cardiaca: modificari ale ritmului cardiac, tahicardie, aritmii. Previne
amigdalita pectorald, recuperare post infartica. Sedativ. Pentru a trata
simptomele de nervozitate sau anxietate.

Doze/ cantitati

Administrare dupa mese. Insuficienta cardiaca: 160-900 mg zilnic, impartite in
2-3 doze. Infuzia se recomanda pentru o boala necunoscuta ce produce
temperatura mare, buze vinete, innegrite, miscari spasmodice Si lovituri
puternice.

Tnmuiati o mana de frunze de paducel in apa calda pentru 8
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minute, administrati oral pe durata zilei Si a noptii pana cand simptomele bolii
slabesc.

Contraindicatii

Nu se cunoaste nici o contraindicatie.

Fara indoiala, nu se recomanda folosirea impreuna cu medicamente pentru
probleme de inima sau circulatorii Si cu benzodiazepine (medicament ce
actioneaza in sistemul nervos central Si pentru insomnii) daca nu este sub
controlul unui specialist.

MURE

Preasfanta Fecioara Maria
13 octombrie 2014
»lubitilor, ca Mama care priveSte mai departe decat priviti voi, va chem sa
consumati MURE. Este un purificator natural al sangelui si astfel organismul se va
face mai rezistent fata de relele care vor afecta omenirea. Ignorati ca mare parte
din virusii Si bacteriile care va lovesc, au fost creati de acelasi om ca si produs al
puterii peste toata omenirea.”
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