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一家一劃活動後感 
 

参加《一家一划》活动感想 

​  

参加《一家一划》这个愉快的活动后，我收获了許多的医疗知识 

活动內容分為医院社工工作内容、医护人员日常工作以及急救知识，就像打开了一扇通往医
疗世界的大门。学习医院社工的工作内容时，我深刻体会到他们如同连接患者与医院的桥梁
，不仅要给予患者物质上的帮助，更要提供心理上的支持。他们耐心地倾听患者的困境与心声
，用温暖的话语和实际的行动，为患者在这个陌生又略显冰冷的医疗环境中点亮一盏希望的
灯。 

 

而对医生和护士日常工作的了解，更是让我对他们肃然起敬。医生们忙碌的身影在各个病房
穿梭，他们要对各种各样疑难杂症进行精确的诊断。每一次诊断背后，都是多年知识的积累和
临床经验的沉淀。护士们则如同贴心的守护天使，要细心地照顾患者的起居、观察患者的病情
变化。她们的微笑和亲切的态度，是患者在病痛中难得的慰藉。 

 

急救知识的学习仿若给了我一把生命的钥匙。心肺复苏术及其原理和操作要点，这些急救技
能不仅是理论知识，更是在紧急时刻能挽救生命的武器。明白知识不应仅仅停留在学习层面，
而应该在生活中积极宣传和普及。 

这次活动就像是一场知识、感悟与人文关怀的盛宴。它让我对医疗行业的全貌有了更清晰的
认识，也让我更加尊重和理解每一位在这个行业默默奉献的工作者。同时，也激发了我想要成
为传播医疗知识一份子的心。 
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