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简介 

作者是犹太裔美国心理学家，先后执教于以色列耶路撒冷希伯来大学、加拿大不列颠哥伦比亚大

学；他因在展望理论（prospect theory）方面的贡献而获得2002年诺贝尔经济学奖。 
 
此书出版于2011年，并获得《纽约时报》评选的当年十大好书，长期高居畅销书排行榜。 
书中主要介绍了人类大脑中两种同时并存的运作模式（书中称为“系统1”和“系统2”）。 
“系统1”速度快，节省能量，偏感性和直觉；但是深度不够，且容易被误导。 
“系统2”速度慢，更耗费精力（能量）；但是某些具有一定深度的思维必须靠它才能完成。 
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引申阅读： 
此书有一定的篇幅（共38章），考虑到某些读者懒得看大部头的著作，俺特地写了一篇博文，介绍

了此书的【要点】。 
《为什么独立思考这么难？——谈谈心理学的成因，并分享俺的经验》 
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