
 

 

 

Консультация для родителей:  

«Я и моя семья» 
  

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома»  

Л.Толстой 

      

Семья - основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены 
которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и 
правовой ответственностью. В теории семейного права семья определяется 
как круг лиц, связанных личными неимущественными и имущественными 
правами и обязанностями, вытекающими из брака, родства, усыновления. 

     Для ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его 
физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития.... 

     На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и любви? А 
может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все это 
составляющие крепкого фундамента для семьи, словом, семейные ценности. 
То есть семейные ценности — это то, что нельзя купить ни за какие деньги, 



получить по наследству. Семейные ценности можно обрести и пронести их 
через всю жизнь всем вместе. 

     Поэтому поговорим о том, каким образом можно привнести семейные 
ценности, такие, например, как семейные традиции. О семейных традициях 
Действительное стремление к семейному счастью и семейному 
благополучию находит выражение в создании семейных традиций. 

     Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую составляют 
распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Семейные 
традиции: - позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: 
"при любой погоде" - в вашей семье состоится то, что заведено. Вам вполне 
по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, будут 
придерживаться дети и внуки! 

 

Например: 

1.Совместные игры взрослых с детьми (настольные, спортивные, 
интеллектуальные …), правилам которых вы обучите своих детей. 

2. Семейные праздники. 

3. Семейная «планерка». Это когда в определенный день месяца/недели вся 
семья собирается за чаепитием и обсуждает насущные 
вопросы/проблемы/радости/бюджет/покупки. 

4. Сказки на ночь. 

 5. Совместные приемы пищи. Традиция совместно накрывать стол к ужину и 
убирать после него тоже отличная идея. 

6. Летний поход с палатками, удочками, бадминтоном, котелком для каши. 

7. Культурно-познавательные мероприятия (музеи, выставки и т.д.) 

8. Ценим, пока они рядом. Это про старшее поколение, уважение и почет к 
которому необходимо прививать своим детям. 

9. Передаем по наследству. Даже если вам ничего не передали, подберите 
что-то символичное и возобновите старую традицию передавать дорогие 
сердцу вещи по наследству. 



 

 

 


