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Namskra iprottir 4. bekkur
Skélaiprottir

Skolaiprottir eru mikilvaeg namsgrein til ad skapa bornum og ungmennum adsteedur til heilbrigdra lifshatta, efla feerni peirra i samskiptum, auka prek, byggja upp
sjalfsmynd, styrkja dkvardanatoku, kenna markmidasetningu og streitustjéornun. Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem raedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Markviss hreyfing og notkun likamans i skélaiprottum er mikilvaegur hluti peirrar heilsuraektar og heilsueflingar sem
nemendur purfa 4 ad halda i grunnskélum. I skdlaibréttum er taekifzeri fyrir hvern nemanda ad lzera ad pekkja eigin likama og skynja méguleika hans til tjaningar og
sképunar. bannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings. Med kennslu ipréttagreina og kappleikja nast mérg markmid i einu baedi likamleg,
félagsleg og andleg. Pad mikilveegasta er pd gledin og I6ngunin til ad taka patt og hreyfa sig meira, beaett likamsastand og aukid sjalfstraust.

Vinnulag: Leikir og markvissar eefingar, sem studla ad eflingu likamsvitundar, leikni og afkastagetu nemenda t.d. til ad takast a vid langtima dlag, likamsstyrk til ad
takast a vid hdmarks atok og kyrr stodualag. Einnig skal & markvissan hatt efla pekkingu nemenda a hollum og heilsusamlegum lifsstil. Unnid er markvisst af pvi ad
nemendur temji sér gddan aga og virdi helstu 6ryggis- og skipulagsreglur.

Vitnisburdur: Nemendur fa lokamat i békstéfum: A, B+, B, C+, C, D, bar sem hzefnividmid sem metur faerni nemenda er haft til hlidsjonar.

A Framurskarandi haefni og frammistada i nami med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

B+ Notad pegar haefni er sambaerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina B og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina A.
B G606 haefni og frammistada i nami med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

C+ Notad pegar haefni er sambzerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina C og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina B.
C Semileg haefni og frammistada i nami med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

D Haefni og frammistédu i nami abdtavant med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids

Haefnividmid sem nemendur purfa ad geta framkvaemt i lok skélaars.
Utihlaup 1000 m (2 hringur)

9 min hlaup

Kollhnis, fram og aftur

Handstada

Handahlaup

Skidahopp

Sippa i 30 sek

Boltaprof (kasta, gripa, fotbolti og kérfubolti)

L = B

Kennarar: Hjordis Klara Hjartardottir og Bergrds Arna Johannesdottir

Timaaaetlun: ipréttakennsla fer fram i iprottasal 2x40 min & viku.
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Skélaiprottir
Grunnpeettir menntunar i 1. — 10. bekk
Grunnpattur Nemandi:
Heilbrigdi og velferd : e attar sig 4 likamlegri, andlegri og félagslegri velferd til framtidar

e pekkir samspil naeringar og hvildar og ahrif pess a likamann
o temur sér holla lifshaetti og stundar daglega hreyfingu
e pekkir uppbyggingu reglubundinnar hreyfingar og pekkir sin mork
® nytur pess ad taka patt i leikjum og stundar iprottir, likams- og
heilsuraekt med félagsleg samskipti ad leidarljési
Jafnrétti e stundar fjolbreytta hreyfingu an forddma og nytur sin 4 eigin
forsendum
ber virdingu fyrir 6drum og tekur patt i samvinnu
e nytir styrkleika sina i iprottum 6had kyni
Lydrzedi og mannréttindi e virdir leikreglur og skilur mikilvaegi peirra
e getur unnid og starfad med 6llum og metur alla ad j6fnu
e getur valid sér hreyfingu vid haefi Gt fra styrkleika og ahugasvidi
Laesi e getur tekid sigri jafnt sem tapi
e getur leitad sér upplysinga um heilsu og heilbrigdi i mismunandi
midlum med gagnrynum haetti
getur lesid ur to6flum og grofum um hreysti, naeringu og heilsu
er medvitadur um pau ahrif sem menning, fjélmidlar og teekni geta
haft & heilsu og lidan
e pekkir ahrif leikja og pjalfunar a helstu liffeeri eins og hjarta og lungu
en einnig 4 vodva- og taugakerfid
Sjalfbaerni e sértaekifeeri til hreyfingar og ipréttaidkunar i umhverfinu og i

nattdrunni
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attar sig a kostum pess ad temja sér vistveenan ferdamata, s.s. ganga
eda hjola

sér teekifeeri til skapandi leikja i ndnasta umhverfi og i nattdrunni
nytir sér hreyfingu til eigin sképunar, hamingju og frelsis
er feer um ad hanna og skipuleggja eigin hreyfingu

Skolaiprottir vid lok 4. bekkjar:

Haefniviomid Namsefni Kennsluhaettir Namsmarkmid
Likamsvitund, leikni og afkastageta e Hringir e Taka patti e Utihlaup, 1000 m (2 hringur)

e Synt einfaldar hreyfingar sem e Sippubénd fjlbreyttum e 9 min hlaup

reyna a lipurd og samhaefingu e Boltar boltaleikjum og ® Kollhnis, fram og aftur

Gert @fingar sem reyna 4 pol e Baunapoka leikjum i sal og ® Sippai30 sek

Gert hreyfingar sem reyna a e Keilur naerumhverfi : :angsthaléa

stodujafnvaegi og hreyfijafnveegi e Dynur e /Efingar og leikir . Sljigaao;:p

Tekid patt i stodludum préfum e Kadlar sem efla pol, kraft, e Boltaprdf (kasta, gripa, fotbolti

Synt nokkra boltafaerni og tekid e Rimlar hrada og vidbragd og kérfubolti)

patt i nokkrum mismunandi ® Vesti e Boltaleikir, hlaupa-

boltaleikjum e Mork og vidbragdsleikir

e Korfur e /Afingar og leikir

sem taka fyrir joga
og slokun

e Leikir sem efla
leikni og
utsjénarsemi og
pol

e Melingar og
st6dlud prof
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Félagslegir peettir e Ymsir leikir e /[fingar sem efla e \Virding
® Unnid med peer tilfinningar sem sjélfstraust og e Vidleitni
fylgja pvi ad vinna og tapa i viljastyrk e Vighorf
leikjum e VYmsar keppnir * Simat _
e  Skilid skipulagshugtok i e Spjall kennara vid nemendur
skélaipréttum og farid eftir
leikreglum
® Gert sér grein fyrir eigin
likamsvitund og einkastodum
likamans
Heilsa og efling pekkingar e Malband ® Fraedslaum e \Virding
e Skyrt mikilvaegi hreinlaetis vid e BIl6d umbhirdu likamans e Vidleitni
iprottir e \Vesti ® Fraedslaum ® Vidhorf
e Utskyrt likamlegan mun & e Verkefni markmid zefinga * S|'rT1at .
kynjum og leikja e Spijall kennara. V|6. ne.mendur
o Notad einfold hugtok sem e Utivera, ratleikir * Umradur og jafningjamat
tengjast iprottum og likamlegri og fleira
areynslu e Umraedur um
e Dbekkt heiti helstu likamshluta, markmid finga
magn- og afstédu hugtaka og og leikja og
hreyfinga verkefnum um
® Sett sér einfold gildi hreyfinga
pbjalfunarmarkmid i ipréttum og e Faifredsluog
heilsuraekt og unnid ad peim bjalfun i réttri
e Sott og unnid ur einféldum likamsbeitingu
upplysingum vardandi iprottir
o Gert einfaldar maelingar og
talningar i leikjum
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o Tekid patt gdmlum islenskum
leikjum og sefingum

e Tekid patt i ativist og buid sig til
utiveru med tilliti til vedurs.

e Ratad um skélahverfi sitt og
bekkt gbngu- og hjélaleidir
narumbhverfis

Oryggis — og skipulagsreglur
e Farid eftir 6ryggis-, skipulags- og
umgengisreglum ipréttahusa og
brugdist vid 6hoppum

Mitt og pitt hlutverk

Adstodi vid ad
ganga fra 4holdum
a réttan og
oruggan hatt

Virding

Vidleitni

Vidhorf

Simat

Spjall kennara vid nemendur




