
Husvaske -liste 
Felles: 

●​ åpne vinduer for å lufte 
●​ rydde 
●​ tørke støv, feie/støvsuge 

 
Kjøkken: 

●​ rydde i skaper og skuffer, på benken 
●​ tømme søppel (etter rydding ;-) 
●​ skifte oppvaskbørste og bruke den gamle til å skrubbe med (i dusj, vask, vinduskarmer etc) 
●​ feie gulv og fjerne eventuelle spiderweb 
●​ vaske opp, vaske inni oppvaskmaskin, kjøleskap , skap, skuffer og ovn (natron: brente kjeler 

etc + oppvaskmiddel) 
●​ koke opp eddik i vannkoker og kaffetrakter (for å fjerne kalk) 
●​ vaske benker, kokeplater og vifte (natron) 
●​ vaske vindu + karmer (eddik+oppvaskmiddel) 
●​ vaske gulvet til slutt (natron) 

Stue: 
●​ Rydde 
●​ feie, støvsuge, tørke støv, vaske flater 
●​ vaske vinduer + karmer 
●​ vaske putetrekk, duker, gardiner (eventuelt riste, lufte) 
●​ vaske gulv (tre= grønnsåpe, fliser, belegg=natron) 
●​ hene opp julegardiner, duker 

Soverom: 
●​ tørke støv, støvsuge 
●​ ta av sengetøy, gardiner: vaske , lufte puter og dyner (eventuelt vaske) 
●​ vaske vinduer og skap, komoder etc. 
●​ vaske gulv 
●​ legge på rent sengetøy, gardiner 

Bad, toilett: 
●​ feie, tørke støv (støvsuge) 
●​ tømme søppelbøtter 
●​ skifte tannbørster og bruke de gamle til å skrubbe rundt kraner etc. 
●​ vaske håndkle og alt av tekstil, dusjforheng 
●​ vaske dusj, vask og toilett (inkludert avløp) (natron) 
●​ bruk eddik (kokende ) fra vannkokeren og hell over kalkavlegg i dusj og vask, toalett 
●​ vaske gulv (natron) 
●​ rene håndkler etc. 

Gang, inngang: 
●​ riste tepper og inngangsmatter 
●​ få tørket leire av sko 
●​ vaske luer, votter, yttertøy etc. 
●​ feie, støvtørking, vaske speil 
●​ vaske 
●​ legge på plass tepper og litt avispapir der utesko skal settes 


