GIAO AN THI GIAO VIEN GIOI 2025
Linh vie: PTTC. Pé tai “Ném Xa bing 2 tay”
TCVD: Vugt chwéng ngai vat
Do tudi: 4-5 tudi
Thot gian : 25-30 phut
Nguoi day:

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thire:

- Tré blet Ném xa bang 2 tay dung ky thudt, tr¢ dimg chan trudc, chan sau ¢
trude vach xuat phat, hai tay cam tai cat, dung sirc manh ciia than va tay dé ném ti
cat di xa vé phia trude.

- Tré biét cach choi, luit choi cta trd choi van dong.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning ném xa bang 2 tay theo huéng thang, va dinh huéng khong
gian khi thuc hién bai tap.

- Luyén cho tré strc khoe, sy manh dan, tu tin, khéo 1€o, nhanh nhen hoat
bat.

3. Thai do:

- Gido duc tré c6 thoi quen thudng xuyén luyén tap thé duc va an udng day
du cac chat dinh dudng dé co thé khoe manh. Tré hung thu tham gia vao hoat
dong.

II. CHUAN BI:
Po ding ciia cd Po ding ciia tré
- TUi cat, bao tai, coi, xac xo. -Trang phuc gon gang
- Nhac bai hat “Mua xuén oi, Mua xuén cta -Turcatduchotre
bé”. -Vong thé duc, day thé duc du
cho tré.

- May tinh, loa.
NP .. - Strc khoe tré dam bao.
- Buc va vat can du cho 2 doi.

III.TIEN TRINH HOAT PONG
Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. On dinh — Giéi thiéu (2-3p)




- Chio mimg cac bé dén véi chuong trinh “Ngay hoi
thé thao” xuan At Ty ndm 2025. Tham gia chuong
trinh ngay hom nay gém c6 2 doi choi.

+ D01 1, hoa mai

+ D061 2, hoa dao

Va cb giao Thuy Ngan s& dong hanh véi cac ban

trong chuong trinh nay.

- Chuong trinh hom nay sé& c6 3 phan:
+ Phan 1: Dong dién
+ Phan 2: Thr tai cta bé
+ Phan 3: Chung stic
- Trudce khi bude vao chuong trinh c6 chdu minh cung
kho1 dong nao.

2. Noi dung (14-16p)
Hoat dong 1: Khéi dong: (1-2p)
- Tré di vong tron trén nén nhac két hop cac kiéu chan
(di khom, di thuong, di kiéng chan, di got chan, chay
nhe va chuyén d6i hinh thanh 4 hang ngang dan cach
déu theo to.
Hoat dong 2: Trong dong: (3-4p)
Phan 1: Pong d‘ién: BTPTC. Sau day 2 doi thi s&
tham gia man dong dién theo nhac bai hat “Banh
chung xanh”.
a. Bai tap phat trién chung:
- Bdng tac tay: Tay dua ra trudce, 1€n cao.
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- Dong tac chan: Ngbi khuyu gbi
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- BT bung: Cui gap nguoi vé trude
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- DT Bat: bat tach chan, khép chan

- Tréchuyco

- Tré ling nghe

- Tré di theo hi¢u 1é€nh
va chuyén doi hinh

- Tré tap cac dong tac
thé duc theo co.

- 4 Tan x 4 nhip

- 2 1an x 4 nhip

- 2 14n x 4 nhip

-2 1an x 4 nhip
- Tré ling nghe




+ Vira roi chung da thuc hi¢én man déng dién rat xuét
sac chuc mung 2 doi.

b. Van dong co ban: Ném xa bing 2 tay

- Tiép theo 1a phan 2 véi tén goi: Thir tai ctia bé

- C0 gidi thi€u bai van dong

- C6 1am mau 2 lan:

+ Lan 1 khong phan tich

+ Lan 2 két hop phan tich dong tac:

+ TTCB, TH: C6 dung chan trude, chan sau trudce
vach xuat phat. Hai tay cam ti cat, dua vong tur duoi
o phia trudc, 1én cao, hoi nga nguoi ra phia sau, dung
suc cua than va canh tay dé nem tai cat di xa theo
huong théng ve phia trude, khi thuc hién xong c6 di
nhe nhang vé cudi hang.

- Co vtra thuc hién van dong gi?

- Cho 2 tré kha 1én thuc hién

* Tré thuc hién:

- C cho 2 tré & 2 d6i 1én thyc hién va lan luot tré 2
d6i cho dén hét ca 16p.

- C6 chu y sira sai cho tré va rén ki ndng ném cho tré,
dong vién khuyén khich tré thuc hién tot.

- Cho mdt s6 tré thuc hién sai thuc hién lai.

- C6 cho 2 d6i v6i hinh thue thi dua

- Cho 1 tré kha thuc hién.

+ Céc con vua thyc hién van dong gi?

+ Khi ném xa bang 2 tay cac con ném nhu thé nao?

- Chiic ming ca 2 ddi choi da hoan thanh tt phan thir
2 cua do1 minh.

- Chuong trinh “Ngay hoi thé thao” chao xuan At ty
dang rt can suc, doi nao cling thuc hién rat tdt.

* Hoat dong 3: Tro choi: (2-3p) Vuot chudng ngai
vat.

- Céch choi: Cac doi s€ bat qua chudéng ngai vat dé
mang banh chung vé d6i minh dé chuan bi bay mam
don tét.

- Tré ldng nghe

- Tré chu y xem c6 lam
mau

- Ném xa bang 2 tay
- 2 tré 1én thuc hién
mau.

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

- Tré tra 161 co
- Ném xa bang 2 tay

- Tré ldng nghe

- Tré choi tro choi




- Luat choi: Méi lugt choi mdi ban 1én chi mang 1
banh, Thoi gian 1a 1 ban nhac, d6i nao nhanh, va
mang dugc nhiéu banh sé& gianh chién thang.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- Kiém tra két qua.

3. Két thiic: Hoi tinh

- Trao giai thudng cho 2 doi(1-2p)

- Tré di nhe nhang 1-2 vong.

- Chuong trinh giao luu ngay hoi thé thao di khép lai,
ban t6 chirc xin chuc tat ca cac ban nho 16p...chuan bi
don 1 cai tét that vui vé va ddm 4m, xin chao va hen
gap lai.

Két thiic chuong trinh.

- Tré di nhe nhang 1-2
vong.




