
 

Námsáætlun 
Náttúrufræði 

4. bekkur 
2025 - 2026 

Kennarar/teymi:  
Fanney Rós Konráðsdóttir og Snæborg Lilja Hjaltadóttir.  
 
Viðfangsefni / verkefni: 
Unnið er með hvernig lífríkið tekur breytingum eftir árstíðum og hvernig  veðurfarið 
hefur áhrif á allt umhverfi okkar.  Nemendum er gerð grein fyrir hvernig maðurinn 
er hluti af náttúrunni og að hann hefur áhrif á umhverfið og náttúruna.  Gerðar eru 
einfaldar tilraunir og kannanir eftir því sem við er komið.  
Unnið er með hvernig tæknin hefur áfrif á lífsgæði íbúa og umhverfi þeirra. 
Fjallað um fugla og villt spendýr sem lifa á Íslandi og unnin stutt verkefni. 
 
Námsefni til grundvallar: 

●​ Ýmislegt efni af vef 
●​ Halló heimur 2 og vinnubók 
●​ Halló heimur 3 og vinnubók 

 
 

Leiðir að markmiðum / kennsluaðferðir: 
●​ Vinnubókavinna 
●​ Samvinnunám 
●​ Einstaklingsvinna 
●​ Umræður  
●​ Útikennsla/ vettvangsnám 
●​ Lykilhæfni og grunnþættir menntunar 
●​ Ef nemandi getur ekki fylgt námsviðmiðum árgangs af einhverjum 

orsökum, þá fer fram námsaðlögun og útbúin einstaklingsnámskrá 

 
Afurð / námsmat:  

 
●​ Lokaeinkunn í Mentor 

 
 
Hæfniviðmið:  
 

https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/4kafli-nam-og-kennsla/grunnthaettir-menntunar/yngsta-stig
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/namsadlogun
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/einstaklingsnamskra


Getur lesið einfaldan náttúru-vísindatexta og endursagt helstu 
atriði með eigin orðum, skoðað einfaldar myndir og sagt frá efninu, 

Getur framkvæmt einfaldar athuganir og skráð mælingar á 
hversdagslegum hlutum samkvæmt leiðbeiningum, 

Getur gert sér grein fyrir fjölbreytni innan tegunda 

Getur lýst ytri byggingu á helstu hlutum plantna, 

Getur lýst byggingu og starf- semi mannslíkamans á einfaldan 
hátt, 

Getur tjáð sig á einfaldan hátt um einkastaði líkamans og borið 
virðingu fyrir þeim, 
 
 
Stefna og áhersla skólans samkvæmt skólanámskrá 

https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/2kafli-stefna-arskola

