Tema:

nig yac 6iry no gucraHuii HeobxiaHo BirTn MO CBOIN SOPIKLI.

CnpuHTEpCbKUI BIr BIQHOCUTBLCA 4O FPYN BpaB LMKIIYHOro Xapaktepy, To6To, 3 MakCMMaribHOK iHTEHCUBHICTIO. BiroBi pyxm
BMKOHYIOTbCS 3 BEMNUKOIO aMniiTy4o Ta BUCOKOK HYaCTOTO PYyXiB.

3a komaHpot «Ha ctapT!» Tpeba cTtatv nepen CTapToBOIO MiHiE. CUMbHIiWY HOry NOCTaBUTWU YNPUTYI =
[0 CTapToBOI MNiHil, He HacTynakyun Ha Hel. [ipyry HOry BUCTaBUTK Ha 1-2 CTyrnHi Ha3ag i3 ynopom Ha

HOCOK i pIBHOMIpHO pOo3noginuTn macy Tina Ha obuagi Horu. Pyku BinbHO onycTUTM B34OBX Tina, Tyny6 Ta

ronosy TpumMam npsimo.

3a komaHgow «YBara!» yyeHb 3rmMHae HOruM B KoniHax, Tynyd Haxunsie nig kytom 45 rpagycis oo
OOPIXKKW. 3ruHaoumn pyku y NiKTAX, ogHa pyka Bnepeq, iHLWYy pisHOMMEHHY HO3i, WO CTOITb nonepeay,

Hasagd. Bara Tina nepeHocuTbCs Ha Hory, WO CTOITb nonepeay. LS
i A
3a komaHaotw «Pyw!» pisko novnHam 6ir Bnepea, He po3rnHatodm Tynyba. MNepuwi 5-6 kpokiB MatoTb ByTn Tpoxm
KOPOTLUMMM 3a HacTynHi. Lle gonomoxke kpawe po3irHaTuch i 4OCArTM HanmbiNbLOT CTapTOBOI LWBMAKOCTI.

MMig yac 6iry Tyny6 Tpoxu HaxmnuTu ynepea. Hory, Skoro BigLWTOBXYBanMCs, NOBHICTIO BUNPAMISA. [pyry HOry 3ruHam y KosiHi npu LiboMy
CTErHo pyxaeTbCca Brepe yropy i gocsirae HanbinbLUoT BUCOTU Y MUTb NOLITOBXY. Hamarancsa ctaButu CTynHi Ha ogHy niHito. Pyku 3irHu
y NiKTSX (Nig npssiMUM KYTOM) | BUKOHY HAMKM pyxXu Bnepen-Hasag. PutmiyHo anxan.



@iHiWyBaHHS - NepeTUHAHHA IHILLHOT NiHIT HA MakcuManbHIn WBNAKOCTI . [icnsa giHiwyBaHHA Tpeba NpogoBXyBaTh pyX
ynepeq 3 nepexoaom Ha Kpok . [ig yac iHilwyBaHHA cnpaMyBaTtv rpyan ynepea, Hamaratouncb nepLinM nepeTHy T
QIHILIHY MiHito.




