
Режим дня для молодшої групи: 

 
 
 
 
Режим дня для старшої групи: 

 

Процеси у ЗДО Година доби 

 

Ранкова зустріч дітей, ігри, самостійна діяльність за вибором 
дітей, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика 

7.30 -9.00 

Сніданок 9.00-9.20 
Ігри, організація різних видів діяльності за освітніми лініями 
БКДО 

9.20-10.30 

Прогулянка 10.30– 12.00 
Обід 12.00-12.30 
Підготовка до сну, сон 12.30-15.00 
Поступовий підйом, гімнастика після сну, оздоровчі заходи 15.00 – 15.30 
Підготовка до полуденка, полуденок 15.30 – 16.00 
Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей 16.00 – 16.30 
Прогулянка, повернення дітей додому 16.30 – 18.00 

Процеси у ЗДО Година доби 

 

Ранкова зустріч дітей, ігри, індивідуальне спілкування. 7.30 – 8.50          
Ранкова гімнастика.  8.50 – 9.00          
Підготовка до сніданку. Сніданок 9.00 – 9.20          
Підготовка до занять, заняття, колективні та індивідуальні 
ігри. 

9.20 - 10.30         

Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 10.30 – 12.15      
Повернення з прогулянки, підготовка до обіду.   Обід. 12.15 – 13.00      
Підготовка до сну. Сон. 13.00 – 15.00      
Поступовий підйом, оздоровчі процедури. 15.00 – 15.25      
Полуденок. 15.25 – 16.45      
  Індивідуальні заняття, бесіди та спілкування, ігри, 
самостійна діяльність за вибором дітей. 

16.45 – 17.00      

Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 
Бесіди з батьками. Повернення дітей додому. 

17.00 – 18.00     


