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1. APRESENTAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Um parágrafo introdutório apresentando este documento. 

 

2. JUSTIFICATIVA DO PLANO DE TRABALHO 

Justificar a necessidade do pós-doc.  

 

3. INSERÇÃO EM ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

Caso estejam previstas, seguir o formato recomendado na Resolução nº 18/2021-Cepe. 

 

4. INSERÇÃO EM ATIVIDADES DE ENSINO NA GRADUAÇÃO E NA 
PÓS-GRADUAÇÃO 

Caso estejam previstas, seguir o formato recomendado na Resolução nº 18/2021-Cepe. 

 

5. PROJETO DE PESQUISA 



 
Introduzir o projeto de pesquisa a ser desenvolvido durante o pós-doc, que será apresentado ao 

longo desta seção. 

 

5.1 Introdução 

Introdução do projeto, geralmente com suporte bibliográfico. 

 

5.2 Objetivos e metas 

Descreva o objetivo geral e enumere os objetivos específicos e metas do projeto. 

As metas deste plano de trabalho são: 

1.​ ... 

Para viabilizar as metas deste plano, as seguinte atividades serão executadas: 

1.​ ... 

2.​ Apresentação em seminário público. 

A atividade de “Apresentação em seminário público” é obrigatória! Caso seu pós-doc seja de 

mais de 1 ano, verifiquem quais outras atividades obrigatórias devem entrar aqui. 

 

5.3 Metodologia 

Alguns parágrafos sumarizando brevemente as metas a serem alcançadas, a metodologia que será 

utilizada para alcançar estas metas e o que será feito com os resultados. 

 

5.4 Resultados esperados 

Liste quais os entregáveis do projeto que são de responsabilidade do pós-doc, incluindo a 

submissão de artigos científicos, se cabível. 

●​ ... 

 

5.5 Viabilidade técnica e financeira 

Parágrafo evidenciando a capacidade técnica do pós-doc em executar o plano, e como o que foi 

prometido será financiado (incluindo o financiamento da bolsa, dos equipamentos, etc.). 



 
 

6. CRONOGRAMA DO PLANO DE TRABALHO COM AS RESPECTIVAS 
CARGAS HORÁRIAS 

Listar as atividades do item 5.2 nas tabelas abaixo, e adicionar um parágrafo introdutório aqui. 

Lembre-se, a atividade “Apresentação em seminário público” é obrigatória. 
 

Tabela 1. Atividades principais do Plano de Trabalho 

# Atividade Início Fim 

A.1 ... Out/21 Mar/22 

A.2 Apresentação em seminário público Set/22 Set/22 

 

 
 

 Tabela 2. Cronograma de Execução das Atividades 
Out/21 Nov/21 Dez/21 Jan/22 Fev/22 Mar/22 Abr/22 Mai/22 Jun/22 Jul/22 Ago/22 Set/22 

A.1 A.1 A.1 A.1 A.1 A.1       

           A.2 

 

7. CONDIÇÃO DA REALIZAÇÃO DO ESTÁGIO PÓS-DOUTORAL, DE ACORDO 
COM O ARTIGO 10 

Apresentar a condição escolhida. Abaixo, um exemplo de texto quando a bolsa é fornecida pela 

FAPES. 

A condição atendida pelo pós-doutorando para a realização do estágio pós-doutoral, entre as 

dispostas na Resolução Nº 18/2021-Cepe, é a primeira: 

●​ não ter vínculo empregatício, com bolsa fornecida por agências de fomento, fundações, 

empresas ou outras instituições de apoio à pesquisa; 

A bolsa será fornecida pela Fundação de Amparo à Pesquisa e Inovação do Espírito Santo 

(FAPES) através do projeto “...”. 

8. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Use o padrão ABNT para evitar problemas. 
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