Zakladni Skola a Materska Skola a poskytovatel socialnich sluzeb, Karka o.p.s.

vzdélavani socialni sluzby volnoCasové aktivity

Helsinska 2731, 390 05 Tabor (o] !'g

Telefon: 607 278 092, 381 212 872 «
v
kanka

E-mail: info@kanka.info

pro viechny déti - obyEejné i neobyéejné

Popis Cinnosti poskytovanych terénnim osobnim asistentem

Pomoc pfi zvladani béZnych ukonl péce o vlastni osobu:

e pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti- krajeni/ mleti stravy, naliti napoje,
servirovani stravy, podpora pfi nastaveni vhodné polohy pro pfijimani stravy, pomoc
pfi poddavani stravy, hygiena pfed jidlem a po ném

e pomoc pfi oblékani a svlékani, v€etné specidlnich pomUcek - podpora pfi vybéru
vhodného obleCeni vzhledem k pfileZitosti a poCasi, oblékani, sviékani, obuti, zuti

e pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu venku i uvnitf - pomoc pfi
pohybu, s vyuzitim kompenzaCnich pomUcek (vozik, choditko, berle...), chlze s
oporou

e pomoc pfi pfesunu na lUZko nebo vozik - s pomoci a podporou asistenta

Pomoc pfi osobni hygiené:
e pomoc pii Ukonech osobni hygieny - ranni i veCerni hygiena, koupani, sprchovani,
hygiena na lUZku, oSetfeni pokoZky, péCe o zubni nahradu, €esani, holeni vousu
e pomoc pfi pouziti WC, vyména inkontinen&nich pomucek, hygiena po pouziti WC
Uzivatel ma k dispozici vlastni hygienické pFipravky a pomucky.

Pomoc pfi zajiSténi stravy:
e pomoc pfi pripravé jidla a piti

Tato asistence je urCena pouze pro osobu uZivatele, asistent nebude napf. pfipravovat
obCerstveni na rodinnou oslavu atd.

Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti:
e pomoc a podpora pfi uklizeni a Udrzb& domdcnosti a osobnich véci
e ndakupy a bézné pochlzky

Uklid: adekvatni uklidové prostfedky zajisti uZivatel sluzby. Uklid se vztahuje na obytny
prostor uZivatele.


mailto:info@kanka.info

B&Zny denni uklid: pomoc a podpora pfi myti nadobi, uklidu na kuchynské lince (setfeni
povrchu), uklidu na stole (setfeni povrchu), stlani postele, zameteni/luxovani kuchyné,
vetrani.

Tydenni Uklid: pomoc a podpora pfi zametani, luxovani, vytirani, umyti koupelny a wc, utfeni
prachu,vyneseni odpadku.

Pokud uzivatel potfebuje komplexni a dUkladny 0klid domacnosti- myti oken, CiSténi
kobercU atd...bude mu pfedan kontakt na tklidovou sluzbu.

Bézné ndkupy: nakup je proveden v nejblizS§im obchod€, do asistence se zapoCitadva i cesta
do/z obchodu, ndkup do 10 kg. Pokud uZivatel nebude u nakupu pfitomen, pfedava pred
nakupem potfebnou hotovost asistentovi (na pfedavaci formular finan¢ni hotovosti).

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti:

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitdch podporujicich socialni zalenéni, napf. doprovod na spoleCenské a
kulturni akce

e pomoc a podpora rodiné pfi péci o dité

e pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti

Zprostiedkovani kontaktu se spoleGenskym prostredim:
e doprovod do vzdélavaciho zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na uUfady a instituce
poskytujici vefejné sluzby, na zajmové a volnoCasové aktivity
Pokud vzniknou v ramci této asistence naklady (napf. vstupné, jizdné atd.), hradi je uzivatel
nad ramec Uhrady za asistenci

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:
e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu - doprovod,
pomoc pfi orientaci uZivatele na ufadé atd.
e pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti - napF. na poSté, platby za sluZby spojené s
domacnosti atd.

Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi:
e doprovod a dohled v pfirozeném prostfedi klienta

Provozni doba:

e provoz je celoroéni s vyjimkou svatku a pouze v pracovni dny
e 0od pondéli do patku od 7:00 do 18:00 hodin



