
 



Послідовність підрахунку балів.  

Підсумуйте бали в діапазоні від 0 до 70 (якщо необхідно, застосуйте 10-бальну 
шкалу).  

Категоріальна діагностика.  

Процвітання (flourishing) діагностується, якщо індивід відчуває принаймні один із 
трьох симптомів гедонічного благополуччя (питання 1 – 3) «Кожен день» або 
«Майже кожен день» і переживає принаймні 6 з 11 симптомів позитивного 
функціонування (питання 4 – 14) «Кожен день» або «Майже кожен день» протягом 
останнього місяця (двох тижнів).  

Пригнічення (languishing) діагностується, якщо індивід зазначає, що «Ніколи» або 
«1 – 2 рази» протягом останнього місяця (двох тижнів) не переживав жодного з 
трьох симптомів гедонічного благополуччя (питання 1– 3), 6 з 11 симптомів 
позитивного функціонування (питання 4 – 14, серед яких 4 – 8 твердження є 
показниками соціального благополуччя, а 9 – 14 – показниками психологічного 
благополуччя).  

В індивідів, які не увійшли до жодної з названих категорій, діагностується 
«помірний» (задовільний) рівень психічного здоров’я. 


