
ЗАТВЕРДЖУЮ  
                                                                             Директор  Ліцею імені Олени Пчілки                      

                                                                                                              Олена  Вальчук  
                                                                                                       ​      

  
          План  заходів щодо запобігання та протидії булінгу у 

        Ліцеї імені Олени Пчілки на  2024-2025  навчальний рік. 
 

№з
/п 

Назва і зміст заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальний 

Діагностика 
 

1. 
Поповнення  бази інструментарію для 
діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах,соціометрії  з метою 
визначення ізоляції та відторгнення в 
учнівських колективах 

 
    5-11 класи 
 
 
 
 
 
 

 
Усі категорії 

учасників 
освітнього 

процесу 

 
Вересень 

практичний    
психолог 
Мельничук 
Оксана 

2 Повторення та вивчення Правил для 
учнів ліцею . Правила  поведінки в 
класах, оформлення правил у вигляді  
постерів. 

       
      5-11класи 

 
Вересень,1 тд. 
 
 

Класні 
керівники 



 
 
 
 
 
 
 
 

3. 
 

 

 

 

Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах: 
–​ спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
–​ психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості класних 
колективів та емоційних станів учнів 
( соціометрія, методика Кондаша, 
методика Філіпса)​  

–​ анкетування учнів за 
рекомендованою анкетою НУШ  
(джерело « Абетка для директора»). 
-анкетування щодо обізнаності учнів 
щодо булінгу 

-​ використання для дистанційної  
роботи  платформи «Я 
-психолог». 

 

Учні 5-11 
класів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Упродовж  

    року 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
практичний 
психолог 
Мельничук 
Оксана 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Інформаційно-профілактичні заходи 
 

1. 

 
Обговорення питання протидії 
булінгу на оперативно методичних 
нарадах при директору. 

педагогічний 
колектив 

 
Протягом 
року 

ЗДВР 
Шворак 
Руслана 

 
2 

 
Тиждень протидії булінгу серед 
учасників освітнього процесу 

 
 5-11класи 

 
вересень 

ЗДВР 
 Шворак 
Руслана, 

практичний 
психолог 

Мельничук 
Оксана, 
Класні 

керівники 
 

3\ 
 
  

 
Міжнародний день демократії. 
Інтерактивна гра у 5-А та 5-Б класах 
«Права,правила,бажання» 

 
  5-А,5-Б 

 
15.09.2024р. 

Соціальний 
педагог 

Мельничук 
Оксана 



4. Гра « Правда чи дія. Що ви знаєте про 
булінг»( з використанням 
мультимедійної дошки). 

 
  5-А, 5-Б      

 
 листопад 

 
Практичний 
психолог 
Мельничук 
Оксана 

 
 

5. 
Проведення  анкетування 
«Вимірювання температури прав та 
обов язків у нашому колективі». 
 

 
5-9 кл. 

 
 листопад 

 
Єлизавета 
Мякота,    
педагог-  
організатор 

6. КТС  ( колективна творча справа) до 
Міжнародного дня толерантності. 

 
     5-11класи 

 
 листопад 

 
 
 
Класні керівники 

7. До Дня Гідності і Свободи:засідання 
Школи лідерства 

      5-11класи  листопад  
Єлизавета 

 М якота 
Єлизавета,   
педагог-організа
тор 

 

8. Тематичні години спілкування з 
профілактики конфліктів, булінгу, 
насильства. Ризики соціальних 
мереж.  

5-11 класи  
протягом 
року 

класні 
керівники 

 
 
9. Організація постійного чергування 

в місцях загального 
користування(їдальня, коридор, 
роздягальня, шкільне подвір’я) 

  
Протягом 

року 

Комашко 
Любов, 

Чергові вчителі 

10. Проведення міжнародної акції « 16 днів 
проти насильства» ( за окремим планом) 

5-11 класи Листопад-
грудень 

Заступник 
директора з ВР 

Шворак 
Руслана 

практичний 
психолог  

Мельничук 
Оксана, класні 

керівники 
11. Проведення годин спілкування за 

участю представників соціальних служб 
та ювенальної поліції. 

5-11 класи 
( за запитом 
класного 
керівника) 

протягом 
року 
відповідно до 
плану днів 
правових 
знань 

Заступник 
директора з ВР 

Шворак 
Руслана 



12. Тематичні  уроки та години спілкування 
на тему 
 « Інтернет- користь чи шкода». 
 «Профілактика кібербулінгу.» 
« Безпечне життя в соціальних 
мережах».  

5-11 класи 
 

лютий вчителі 
інформатики, 
практичний 

психолог, 
соціальний 

педагог  
Мельничук 

Оксана 

13. День правових знань. Засідання ради 
профілактики.  

5-11класи  третя середа  
щомісяця 

Заступник 
директора з ВР 

Шворак 
Руслана 

14.  
Проходження курсів педагогічними 
працівниками з питань  протидії булінгу 
(цькування) 

  
Протягом 

року  

 
   педагоги 

15. Засідання ПС класних керівників 
 
« Робота класних керівників з 
профілактики булінгу, правопорушень, 
злочинності та бездоглядності» 

  
січень 

 
Шворак Руслана 

 
16. 

Проведення  бесід, правових, 
роз’яснювальних годин, лекцій, засідань 
за «круглим столом», тренінгів, 
вікторин, оформлення виставок, тощо 
щодо попередження булінгу в 
освітньому середовищі та 
кібербулінгу 

  
Протягом 
року 

Шворак 
Руслана 

17. Онлайн моніторинг безпечного 
освітнього середовища 

5-10 класи Квітень  Шворак 
Руслана 

 
 
 
 
 

18. Консультації «Не мовчи, якщо тебе 
ображають». 

5-11 класи Протягом 
року  

Мельничук 
Оксана 

Робота  з батьками​  



 
1. 

 
Тематичні загальноліцейні  
батьківські збори: 
 «Безпека дітей – пріоритет 
сьогодення».  
«Профілактика булінгу та  захист 
дітей від усіх форм насильства та 
жорстокого поводження». 

Батьки 
учнів  

 
Вересень 
 
 

 
лютий 

 
Шворак 
Руслана 

практичний 
психолог  

Мельничук 
Оксана 

 
2. 

 
Покласні батьківські збори 
(відповідно до планування 
класних керівників) 

 

Батьки 
учнів 

 
протягом 

року 

класні 
керівники, 
практичний 
психолог 
Мельничук 
Оксана 

 
3. 

 
Прояви булінгу. Як це розпізнати? 
( індивідуальні консультації для класних 
керівників , вчителів-предметників, 
батьків ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Батьки 
здобувачів 

освіти, 
педагоги 

 
Упродовж 
року 

 
Соціальний 

педагог 
Мельничук 

Оксана 

  
  4.  

 
Консультування батьків з питань взаємин 
і спілкування у родині. Профілактика 
насильства. 

Батьки Упродовж 
року 

Соціальний 
педагог 

Мельничук 
Оксана 

 
5. 

 
Онлайн моніторинг безпечного 
освітнього середовища:вивчення думки 
батьків 

Батьківські 
колективи 

класів  

 
Квітень  

 
Шворак 
Руслана, 

Класні 
керівники 

 
 


