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Namskrd Heimilisfraedi 5. bekkur 2024-2025

Verkgreinar/heimilisfraedi: Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er atlad ad studla ad
godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis.
[ heimilisfraedi gefst taekifaeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd.

Heimilisfraedi er ad upplagi verkgrein og i henni eru érjufanleg tengsl milli naeringarfreedi, matreidslu og hreinlaetis. Til ad styrkja pessi tengsl er
mikilvaegt ad sampaetta kennslu i matreidslu og naeringarfreedi. Mikilvaegt er ad heimilisfraedin taki mid af umhverfissjonarmidum og veiti innsyn
i vistfraedi og glaedi ahuga 4@ umhverfisvernd og sjalfbaerum lifshattum.

e

Vinnulag: Verklegir og boklegir timar. | verklegum timum er adallega notast vid kennsluadferdirnar stigskiptan studning og synikennslu.
boklegum timum er samlestur og umraedur dsamt skriflegum verkefnum. Béklegu timarnir fjalla um naeringarfraedslu, neytendafraedslu og
jafnrétti og sjalfbaerni.

Vitnisburdur: Nemendur fa umségn i metanlegum hafnividmidum sem eru synileg a Mentor. A A
Namsmat skiptist i leidsagnarmat, par sem nemendur fa endurgjof og leidsdgn vid verkefnavinnu, kannanir, framsogn o.fl. B+ &
Nemendur fra lokamat i bokstéfum: A, B+, B, C+, C, D, par sem haefnividmid sem metur feerni nemenda er haft til hlidsjonar.
B B

A Framurskarandi haefni og frammistada i nami med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

B+ Notad pegar haefni er sambzerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina B og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina A. C+ c+

B G660 haefni og frammistada i nami med hlidsjon af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

C+ Notad pegar haefni er sambezerileg peirri lysingu sem a vid einkunnina C og ad hluta til peirri lysingu sem a vid einkunnina B. C c

C Semileg haefni og frammistada i nami med hlidsjén af haefnividmidum namsgreinar eda namssvids.

D Haefni og frammistédu i nami dbdtavant med hlidsjon af hafnividmidum namsgreinar eda namssvids D D

Kennarar: Silvana Micovic

Timaaaetlun: 4 kennslustundir p.e. 160 minutur. Kennt i 4 lotum.
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Grunnpattur

Nemandi:

Heilbrigdi og velferd

beitir réttri likamsst6du vid vinnu sina,

nytir styrkleika sina i vinnu,

hefur sjalfstraust til ad fara eigin leidir ad markmidum sinum,
geetir Oryggi sins og annarra i medferd efna og ahalda.

Jafnrétti

synir umburdarlyndi og tekur patt i proskandi vinnu med 68rum,
tekur tillit til skodana annarra og verka,
bekkir og virdir mismunandi hefdir i fjolmenningarpjodfélagi.

Lydreedi og mannréttindi

kemur fram vid adra af tillitssemi og virdingu,
temur sér sidferdileg gildi i umgengni sinni vid adra,
vegur og metur vidfangsefni sin 4 gagnryninn hatt,
ber virdingu fyrir eigin gildismati og annarra.

tjdir sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast peim,

Laesi er las @ menningu og menningarverdmaeti,
er laes @ mismunandi listform,
er laes a taekni og getur nytt sér leidbeiningar vid honnun og skdpun.
notar leidbeiningar a sjalfsteedan hatt vid vinnu sina,

Sjalfbeerni synir frumkvadi og sjalfstaedi og tekur virkan patt i verkefnum,

préar med sér gagnryna hugsun og nytir hana a uppbyggilegan hatt,
tileinkar sér nytni og nagjusemi,

attar sig a eigin vistspori og hnattveenum ahrifum pess,

temur sér heilbrigda lifshzetti og hagsyni og upplifir sig sem hluti af heild,

hefur vilja til nattaruverndar og virdingu fyrir fjdlbreytileika nattdru og mannlifs.

synir frumkvaedi og nytir taeknina a skapandi hatt,

nytir hzefileika sina a skapandi hatt,

tekur patt i skapandi menningarstarfi,

leitar lausna a eigin forsendum og métar vidfangsefni eftir eigin azetlun.
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Heimilisfraedi vid lok 5. bekkjar:
Haefniviomid Namsefni Kennsluhaettir Namsmarkmido

Nemandi getur:

Matur og lifshaettir
efarid eftir leidbeiningum um

hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi,

®1jad sig um heilbrigda lifshzetti og
tengsl peirra vid heilsufar,

®tja0 sig um adalatridi
naeringarfraedinnar,

Gott og gagnlegt 1, lesbdk
og vinnuhefti. Gefid ut af
nams.is.

Efni fra kennara og af neti.

Embeetti landlaknis.

e umraedur um lifs- og
matarvenjur og ahrif peirra a
likama og lidan,

e vinna verkefni tengd
neytendavernd,

e rynt i eigid mataraedi.

Matur og vinnubrégd
ematreitt einfaldar og hollar maltidir

og nytt hraefnid sem best,

eunnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
notad til pess algengustu meeli- og
eldhusahold,

enytt margvislega midla til ad afla
upplysinga er varda matreidslu,
nzeringarfreedi og medferd matveela,

egreint fra helstu orsékum slysa a
heimilum og hvernig ma koma i veg
fyrir pau.

Gott og gagnlegt 1, lesbok
og vinnuhefti.
Uppskriftavefurinn.

Gefid ut af nams.is.

Efni fra kennara og af neti.

Embeaetti landlaeknis.

e verklegar fingar i matargerd
og bakstri,

® para- og hdpavinna,

e unnid med dlika midla vid leit
ad hollum uppskriftum og
naeringarinnihaldi peirra i
tengslum vid faeeduhringinn,

e jafningjafraedsla tengd slysum
a heimilum,

A0 nemandi:
o Dekkja helstu hreinlzetiskrofur og geta
synt hreinlaeti i verki (fragangur),
e vita hvad eru gédar lifsvenjur (naering,
hreyfing, hvild, svefn),

o  pekkja helstu naeringarefni
algengustu faedutegundum,

e geta unnid sjalfstaett eftir
uppskriftum, i samstarfi vid adra og
undir leidsogn,

® temji sér jakvaedni, virdingu, kurteisi
og tillitssemi i samskiptum.

e pekkja algengustu ahold og teki og
nota pau rétt,

® bera abyrgd a eigin nami og leggja
mat & eigin vinnubrégd og
frammistoou,

e  geri sér grein fyrir helstu
slysahaettum i eldhusi (eldavél, heitt
vatn, ahold og taeki),
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Matur og umhverfi
etengt vidfangsefni heimilisfreedinnar

vio jafnrétti og sjalfbaerni og attad
sig 4 uppruna helstu matvaela,

oskilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og
geedi matvaela og utskyrt hvernig a
ad geyma pau.

Gott og gagnlegt 1, lesbok
og vinnuhefti. Gefid ut af
nams.is.

Graenu skrefin, kennslubok |
umhverfismennt.

Efni fra kennara og af neti.

o xfa sig i flokkun mataridrgangs
og allt sem til fellur vié
heimilishald,

e myndbond og adrir midlar um
uppruna, framleidsluferli og
geymslu matveaela.

Matur og menning

otja0 sig um dlika sidi og venjur og
bjédlegar islenskar hefdir i
matargerd.

Gott og gagnlegt 1, lesbdk
og vinnuhefti. Gefid ut af
nams.is.

Efni fra kennara og af neti.
Matur frd ymsum londum.

e umraedur og freedsla um ymsar
hatidar og sidi og pjodlegan
mat,

e verklegar zfingar tengdar
bordhaldi,

e umraedur um mismunandi
matarmenningu.

geti sett viofangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt samhengi
vid sjalfbaerni

pbekkja helstu umhverfismerki,

bekkja pjédlegar islenskar hefdir i
matargerd,




