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1.nap

Az egészseges taplalkozas alapelvei
Taplalékpiramis

A vitaminok szerepe

A viz szerepe az emberi szervezetben
Internetes bongészés

2.nap

Taplalkozasi betegségek

Az anorexia és bulimia kisel6adas

A taplalékkiegészitbk és veszélyei

Kisfilm nézés az egészséges taplalkozas témakorébdl
Kviz és toto

Jatékos feladatok

4.nap

Egészséges ételek készitése szllék bevonasaval.
5.nap

Az elkészult projektmunkakrol kisel6adas
A projekt értékelése
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