Mend
setmanal de
Juny

setmana 1 Dinars:

Menu del mes de juny 2022

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Poti poti & Pastissets | Mongetes estofades & | Fideos con espinacas | Salmorejo de taronjai | Paté de marisc &
de feta i menta Flamenquines & Pulpitos con ajoy bacalla & Salmonetes | Patates
perejil al papillote emmascarades
sopars:
' Alberginies rostides & | Gazpacho verde & Brou vegetal & Rotlles | Pancake relleno de
& Arroz con huevo Gambas al ghee Cottage pie de pollastre i cacauet | xian & Milhojas de
cremay merengue
setmana 2 dinars:
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
E h verdur ich i r Salmorejo d'alvocat & | B h wl P n sal
& Potatge de convent | & Amanida de bacalla | Pescado con salsa terneray fruta & queso & Koftas &
amb cigrons landr Berberech 1 rben n juan
plancha
sopars::

nigiri de lubina &
Huevos al purgatorio

Macarrones a la
riojana & Sandwich
de atan y cheddar

Gazpacho de
calabacin y aguacate
& Varitas de pescado

Huevos rotos con

patatas & Boquerones
fritos

Bocadillo de lomo
con mango & Coca de
llanda para st juan

setmana 3 dinars:

Lomo a la naranja

Tortilla de tomates

guisantes & Setas al
ajillo con jamoén

& Secreto ibérico con
setas

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Arros integral amb Empedrat & Tartar de ternera & Fideos chinos con Ajoblanco de coco &
pop & Canapes de Croquetas de pescado | Buiuelos de gambas y huevo & Sepietas con
tardor gorgonzola Coca de sardinas guisantes
sopars:
rron zpacho moruno & Brusch Ii Arroz milanesa en ill rn
adriaticos & Fiambre Costrada de atan & pescado rebozado micro & Flan de queso | cebolla y queso &
A n sal perfecto yjamon dulce Coca de san juan sin
gluten
setmana 4 dinars:
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Ensalada de pastay Sopa de queso & Sopa fria de Huevos en salsa Fideua de almejasy
mt_mlla & MQnLagllm Pulpo con alliolj pimientos & Mkﬂﬁ cubanos & Lenguado | champinones & Pan
de jamon ibérico pollo con pimientos alanyoca de gambas y sésamo
sopars:
Arroz ala menta & Trempd mallorqui & Crema fria de Hummus de alcachofa | Sandwich de arroz v

salmoén & Rosca coca
de san juan
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