Ban c6 nghe vé si¥a thanh tring nhwng chwa tirng dung vi chwa gap dwoc hodc vi gia cao?
Vay ban cé thac mac sira nay la gi, co tot khong ma lai dwoc quang ba va ban véi mre gia nhw
vay? Tim hiéu nhé!

Sira thanh trung la gi?

Nguyén liéu cla sira thanh tring |4 sira twoi nguyén chat méi vat 100%.

Vi 1a thwe phdm nhay cam nén sira nay khong thé nau séi 100 dé C (sé khién cac chét dinh
dwdng dé bay hoi nhw vitamin nhém B, C hay 1 sé thanh phan dam... sé bi pha hdy va khéng
dat chat lwong dinh dwdng nhw ban dau).

Vi thé ngudi ta dung cong nghé thanh trung dé loai bé vi khuan, ndm bénh... gitp sira tvoi
tré nén an toan vé sinh hon cho con nguwdi str dung.

Qué trinh thanh trung phai dwo'c dam béo lién tuc khéong ngét quang. C6 2 cach thanh trung:
Hoac dun soi stra & nhiét dd thap (khoang 63 dd C) trong vong 30 phut, sau d6 dé lanh ngay;
ho&c dun stra & nhiét do twong dbi cao (85 — 90 do C) trong th&i gian ngén tir 30 gidy dén 1
phat rdi lam lanh ngay & 4 d6 C.

Phwong phap thanh tring thuc té khong diét dwoc triét dé vi khuan trong siva, nhat la cac vi
khuén tiém &n. Chinh vi thé sira thanh triing c6 thdi han st dung kha ngan (trong khoang 10
ngay), va phai giv lanh lién tuc & 3 — 5 d6 C du da@ mé bao bi hay chua.

Khi mua si¥a thanh trung vé st dung, ban nén dé& ngay lén ngén da ta lanh cho t&i khi san
pham dat 4 do C thi bd xudng ngén mat dung sém trong vong 10 ngay.



Sira twoi thanh trung tét hon cac loai siva tuoi tiét trung

— Sira twoi dung céng nghé thanh trung git» nguyén ham lwoeng ciing nhw chét lvong

cac chat dinh dwéng tw nhién c6 trong siva. Do d6 né dwoc danh gia cao hon siva twoi tiét
trung & tinh “tw nhién”.

— Sira twoi thanh tring cho mui vi thom ngon cuia siva bo that vi khong bi bién déi thanh
phan céc chét trong cong nghé ché bién. Tuy nhién tuy cdm nhan vi nhiéu ngudi khéng thich
hop v&i mui vi cta sira thanh trang.

— Néu siva twoi thanh tring phai bdo quan lanh va dung trong ngan han thi siva twoi tiét tring
c6 thé bao quan & nhiét do thuwong (khi chwa mé bao bi) va dung trong 3 — 6 thang. Stra thanh
trung vi thé chi thich hop dung & nha hay noi cé td lanh, con sira tiét trang c6 thé dung linh
ddng va thuan tién hon.

— Néu siva thanh truing dwoe danh gia cao vé ham lwong cac chat dinh dwdng thi sva twoi
tiét trung (tuy ham lwong chét dinh dwéng bi gidm sit so véi sira nguyén liéu sau qua trinh tiét
trung) lai cé phd dinh dwdng “rong” hon, cé thé dwoc nha san xuéat bd sung thém dén 36 loai
khoang chét va vitamin khac nhau.

Nhuw vay, sira twoi thanh tring hay siva twoi tiét tring déu cé nhirng wu diém ctia riéng no.
Danh gia sira thanh trung tét cling dung, nhwng chon lwa gitra nd hay sira twoi tiét trung thi con
tuy thudc vao sé thich va diéu kién sir dung ciia méi ca nhan, gia dinh.

Mot vai kién thire can ban vé siva thanh tring dé gitp ngudi doc dé nhan biét va danh gia hon,
cling nhw hé trgr théng tin hiru ich cho viéc chon mua va st dung.
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