Litteraturlista fér Amningshjalpens Hjalpmammaprov

Bocker och skrifter du rekommenderas att lasa:
(Gothia fortbildning, 2018) av Elisabeth Kylberg, Anna Maria Westlund, Sofia Zwedberg
(Roos bdcker, 2018) av Lin Dalén
- (Karneval Forlag, 2013) av Marit Olanders
Samtliga bécker finns i Amningshjélpens butik.

. Regionalt vardprogram fran Stockholms Lans Landsting vvvvv 2016 (Gratis PDF)

Det rekommenderas aven att blivande hjalpmammor laser i Amningshjalpens radgivningsgrupper pa
facebook om den mdjligheten finns. Dels for att fa en inblick i hur de hjalpsékandes fragor kan se ut,
dels for att se exempel pa hur hjalpmammor svarar.

Texter om att vara hjalpmamma i nu Amningshjalpen

- for hjalpmammor

Bra att veta om Amningshjalpen

- , stadgar och handlingsprogram

Ovriga boktips:
- (2002) av Gerd Brandell och Carina Sjégren
- (2008) av Lena Weimers, Hanna Gustafsson och Anna Gustafsson
- (Albert Bonniers forlag, 2002) av Nanna Bylund
- av Kristin Svensson och Malin Nordgren
- (2016) av Wambach Karen, Becky Spencer

http://www.amningshjalpen.se/shop/product/ligga-steget-forambach och Jan Riordan

%Amningshjdlpen

Amningshjalpen tel 070 096 84 24
S:t Hansgatan 8 kontoret@amningshjélpen.se Ring en hjalpmamma:
621 57 Visby www.amninghjalpen.se 013 424 94


https://amningsbutiken.se/bocker/amning-i-dag/
https://amningsbutiken.se/bocker/amning-i-nod-och-lust/
https://amningsbutiken.se/bocker/amning-i-vardagen/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardriktlinjer/regionala-vardprogram/brostkomplikationer-i-samband-med-amning/
https://docs.google.com/document/d/1wbYg6eY8gna_tiuy3zw1NXK1m8rs_ViCcajWp-_UwAM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1VXnenW6jKmTYNxsesIDSf8XBeTfu8Hb-oaOc5HMB1qw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LZASAcbhTBXw2VYazrp5_wMJsTJjVMl5SUq1ADm79es/edit?usp=sharing
https://www.amningshjalpen.se/foreningen/organisation/foreningsdokument
https://amningsbutiken.se/bocker/ligga-steget-fore-the-international-baby-milk-code/
https://amningsbutiken.se/bocker/amningsguiden-en-guide-om-amning-utifran-who-unicefs-10-steg/
http://hittaeboken.se/
http://hittaeboken.se/
https://www.adlibris.com/se/bok/breastfeeding-and-human-lactation-9781284151565
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