
Informacje dla Kandydatów do Czteroletniego Szkolenia Psychoterapii CBS  

w AKADEMI ACT 

Oczekiwania wobec kandydatów 

Rekrutacja jest skierowana do osób, które: 

●​ posiadają wykształcenie wyższe magisterskie (preferowane kierunki: psychologia, studia 
lekarskie, pielęgniarstwo, pedagogika lub inne nauki społeczne), 

●​ pracują w obszarze wsparcia i rozwoju innych ludzi, posiadają motywację do podjęcia 
zawodu psychoterapeuty, 

●​ ukończyły szkolenia lub posiadają doświadczenie w obszarach pomocy psychologicznej 
oraz terapii własnej (dodatkowy atut). 

W procesie rekrutacji brane będą pod uwagę następujące kryteria: 

●​ wykształcenie (rodzaj ukończonych studiów i dodatkowych kwalifikacji), 
●​ rekomendacje (oceniane subiektywnie przez komisję rekrutacyjną), 
●​ doświadczenie zawodowe w zakresie pomocy psychologicznej i psychoterapii, 
●​ doświadczenie w stosowaniu terapii ACT, 
●​ członkostwo w ACBS, 
●​ wynik rozmowy kwalifikacyjnej. 

Rozmowa kwalifikacyjna ma na celu ocenę motywacji, kompetencji oraz weryfikację, czy 
dotychczasowe doświadczenie praktyczne i szkoleniowe kandydata odpowiada wymaganiom 
pierwszego roku szkolenia z zakresu podstaw psychoterapii CBS. W przypadku pozytywnej 
oceny możliwe jest zakwalifikowanie kandydata bezpośrednio na drugi rok szkolenia. 

Wymagane dokumenty 

●​ Wypełniona ankieta zgłoszeniowa, 
●​ CV, 
●​ Potwierdzenie dokonania opłaty rekrutacyjnej (300 zł brutto). 

Wazne terminy 

●​ Przyjmowanie zgłoszeń: od stycznia 2025 do wyczerpania miejsc, 
●​ Rozmowy kwalifikacyjne: do 30 dni od wpłynięcia zgłoszenia i jego pozytywnego 

rozpatrzenia, 
●​ Ogłoszenie wyników: do 30 dni od daty rozmowy rekrutacyjnej. 

 

 

 



Opłaty 

●​ Opłata rekrutacyjna: 300 zł brutto (bezzwrotna, przed rozmową rekrutacyjną), 
●​ Wpisowe: 3000 zł brutto, (opłacane jest dopiero po zakwalifikowaniu się na szkolenie i 

podpisaniu umowy, stanowi opłatę za pierwszy i ostatni zjazd czteroletniego szkolenia i 
nie podlega zwrotowi w przypadku nieukończenia kursu) 

●​ Koszt szkolenia: 7 500 zł za semestr (całość to 8 semestrów z możliwością płatności 
ratalnej). 

Procedura rekrutacyjna 

1.​ Przesłanie wypełnionej ankiety zgłoszeniowej, CV oraz potwierdzenia opłaty 
rekrutacyjnej na konto bankowe podane w zakładce kontakt. 

2.​ Weryfikacja dokumentów i ocena spełnienia wymagań formalnych. 
3.​ Zaproszenie na rozmowę kwalifikacyjną w przypadku pozytywnej oceny zgłoszenia. 
4.​ Przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej, podczas której ocenie podlega motywacja, 

kompetencje oraz dorobek praktyczny i szkoleniowy kandydata. 
5.​ Ogłoszenie wyników w terminie do 30 dni od daty rozmowy. 
6.​ Podpisanie umowy o kształcenie oraz wpłata wpisowego. 

Dodatkowe informacje Wszystkie szczegóły dotyczące rekrutacji i szkolenia znajdują się na 
stronie Akademii ACT. W razie pytań prosimy o kontakt: akademiaact.kontakt@gmail.com 

 


