
BIOLOGIYA  8-sinf 
TABIIY FANLAR YO‘NALISHI BO‘YICHA TAQVIM-MAVZU REJA 

 (haftasiga 3 soatdan,  jami 102 soat)  
Darslar 
tartibi 

Mavzu nomi Soat 
Taqvimiy 
muddat 

II CHORAK 

1-dars​ Qon aylanishining ahamiyati, yurakning tuzilishi 1  
2-dars​ Qon aylanishining ahamiyati, yurakning tuzilishi 1  
3-dars​ Qon tomirlari, qon aylanish doirasi 1  
4-dars​ Qon tomirlari, qon aylanish doirasi 1  
5-dars​ Qonning qon tomirlari bo‘ylab oqishi 1  

6-dars​ Qon aylanish organlari ishining boshqarilishi 1  

7-dars​ Tomirlardan qon ketganda birinchi yordam ko‘rsatish.  1  

8-dars​ 
2-laboratoriya mashg‘uloti. Jismoniy mashqlarning 
yurak-qon tomirlar sistemasiga ta’siri 

1 
 

9-dars​ 4-nazorat ishi 1  

10-dars​ Takrorlash va mustahkamlash 1  

11-dars​ Nafas olish organlarining tuzilishi 1  

12-dars​ O‘pkalar va to‘qimalarda gazlar almashinuvi 1  

13-dars​
Nafas olishning boshqarilishi, nafas olish organlari 
kasalliklari 

1 
 

14-dars​

3-laboratoriya mashg‘uloti:  
1.Nafas olishda ko‘krak qafasining harakatini kuzatish 
2.Nafas bilan chiqadigan havodagi karbonat angidridni 
aniqlash 

1 

 

15-dars​ Ovqat hazm qilish sistemasi organlari 1  

16-dars​
Ovqat hazm qilish sistemasi organlarining tuzilishi va 
funksiyasi 

1 
 

17-dars​ Ovqat hazm qilishning boshqarilishi.  1  

18-dars​ Oshqozon-ichak kasalliklari va ularning oldini olish 1  



19-dars​
4-laboratoriya mashg‘uloti. So‘lak va oshqozon shirasining 
oziq moddalarga ta’sirini o‘rganish 

1 
 

20-dars​ 5-nazorat ishi 1  

21-dars​ Takrorlash va mustahkamlash 1  

 
 
 

 


