Luyén bua ngéi khéng bao gior la chuyén dé dang. Néu khéng lam ding cach, bua ngai khéng
chi khéng phét huy duoc tac dung mong mudn ma nguoc lai, né con gay ra céc tén that khéng
dang cé cho nguoi luyén bua. VAy cach luyén bua ngéi nhuw thé nao la dung céch.

Ban dang xem: 3 cach luyén bua ngai 100%

1. Bua ngai la gi?

Hién nay c6 rat nhiéu céch giai thich, dinh nghia vé bua ngai. Nhwng chung quy lai bua ngai
dwoc hiéu 1a cac loai buia chi dwoc lam nén tir cac loai ngai khac nhau. Théng qua viéc nudi,
luyén bua ngai sé kéu goi dwgc mot thé lwc siéu nhién nao dé nham thwc hién mot wéc nguyén
nao do6 clia con nguwoi.

- - \Bua ngal dworc tao ra véi nhiéu muc dich khac
nhau. Ban dau chung dwo’c tao ra v&i y nghta vé cung tét dep nhw glup con nguwoi chiva benh
gitp han gan tinh cdm vo chdng, gitp xua di td ma am anh,... Nhwng dan vé sau, c6 mét sb
ngudi vi ly do nao dé ma da str dung ching vao muc dich x4u xa, ham hai, tra thu ddi
phwong,...

\;
2. Cac cach luyén bua ngal

Trong thuc té hlen nay c6 rat nhiéu loai bua ngal khac nhau. Hon nira, méi nguwdi luyén bua lai
c6 nhirng chiéu thirc, bi quyét riéng ctia minh. Tat c& da tao nén mot thé gidi bua ngai vé cung
sbng dodng. Va khéng cé mét cach luyén buia ngai chung nao ca. Tuy nhién, véi ban to mo va
mudn hoc haéi thi cé thé 4p dung mot trong cac cach luyén bua chu sau day:



| W 2.1. Luyén bua ngai chau
Ngai chau chlnh Ia loai ngal str dung cay ngal hodc mét bui ngai twoi tot & trong rirng hoac
dwoc gay gibng tréng & trong chau dé luyén thanh. Cach luyén ngai nay nhu sau:

i : . |211. Chuan bi chau ngai
Trwéce khi di vao buwéce Iuyen bua, ban can chuan bi mét s thu sau:

Thu thap d0 7 cai dau éng tao. Dau 6ng tao & day la phan miéng trén cla 16 d4t bi bé hoang &
dinh, chiéu, miéu,...Pem 7 cai dau 6ng tdo d6 bam nhuyén rdi tron déu véi dat thién nhién.Vé
khac hinh chi¥ bua tom I&n trén mot miéng chi xong dat chung vao duw¢i dit chau.Vé myc dé
hinh ch@ bua chd dung ma ban than muén luyén Ién hét ga séng.

2.1.2. Luyén ngai



Thoi gian luyén ngéi chau tét nhat 1a vao Iuc chiéu, chang vang gi® dau. Qua trinh dién ra theo
trinh tw sau:

Sap xép day di mam cung gém: 3 hot ga sbéng, 1 dia gao mudi, 1 dia bap rang, 1 ly nwédc lanh,
3 chum ruwou trdng.D6t 2 cay dén cdy bén canh, 3 cay nhang dét cdm vao chau ngai.Thay phap
sé doc than chu luyén ngai, thinh me t6 ngai. Sau d6 la cac chi nguyén, van vai tén tudi ctia
ban cuing loai ngdi mudn tao thanh.Khi da tac bach xong, thiy phap sé dinh than va &n niém
chd sén vao chau ngai.Viéc luyén ngai can phai dwoc tién hanh déu dan médi ngay. Bong thoi,
nguwoi luyén ngai can kiéng civ, khdng dwoc an téi. Bén canh do, vao mung 2 va 16 am lich phai
tién hanh cung day du.

2.1.3. Thau ngai

Sau mét thdi gian luyén, thiy phap sé chon ngay dé thau ngai. Cong viéc nay doi hdi nhang,
dén,... va khan vai can than. Khi tan nhang hét, thay bua sé dao gbc lay ci dem vé nha va dat
ching trén moét chiéc dia ngay dwéi ban the binh twéng, & phia déi dién vaéi ban the td. Cubi
cling la viéc doc 161 chu kéu ngai dé ngai lam theo nhirng diéu ma ban mong mudn.

2.2. Luyén bua ngai kho



Luyén bua ngai khé

Ngai khé chinh Ia loai bua ngai dwoc lam tlr cl ngai da dwoc dao lén, trai qua qua trinh phoi
swong, phoi néng, tho khi &m dwong. Sau dé, ching sé dwgc dem di rira sach, dat 1én dia &
trén ban binh twéng.

Xem thém: Kién Thirc V& ” Lazy Loading La Gi ? U'u Diém Va Ly Do Tai Sao Nén S Dung



Ké dén, thiy phap ngay ngay vao méi budi chiéu phai tién hanh cing ngai, niém chi sén 1én
dia ngai. Khoang thoi gian luyén ngai khd sé lau hon so véi ngai chau. Ching c6 thé kéo dai
100 ngay, 72 ngay, 36 ngay, it nhat cling can dat du 21 ngay.



3. Bua chu hiéu qua nhat

Nhw d& ndi & trén, cach luyén bua khéng hé don gian mét chut nao. Do d6, néu khong ndm
chéc hodc khéng cé sw chuyén tam, thdi gian luyén thi ban hay dén véi cac thay phap cao tay.
NGi tiéng nhat hién nay dé chinh la thay bua P4 Vi. Danh tiéng, s uy tin cGa thay da dwoc lan
truyén rong rai hién nay.



Thay dwoc tiép xtc va hoc cach luyén ngai yéu tir rat sém. Hon niva, chiing con dwoc kiém
nghiém qua qua trinh sinh sdng trong gia dinh cling nhw thyc té trai nghiém ngoai xa hdi. Rat
nhiéu nguoi da dwoc thay giup d& co dwoc mot cudce sbng tuoi dep.



D4c biét, thay chi lam bua lanh tinh véi muc dich chinh dang, khéong gay hai, tén thwong téi bat
cw ai. Do d6, néu ban cd y dinh lam bua chu hai ngwoi thi tuyét nhién ding lién hé voi thay Pa
Vi cho méat cong. B&i thay chéc chan sé khong bao gid lam chuyén trai dao dire, luan thwdng
dao ly.



1 Vinathone =
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20:56 Hom nay

Thay oi ! Em doc nhat ky clia thay thay
nhiéu ngudi phan hdi déng khach hon
nhd 1am bua cda thay. Rat gidng tam
trang cta Em nén Em ciing Lai muén

néi cho thay biét thém (vi Em da ndi

VOi théyF nhiéu lan rﬁi). La bua Iam &n

clia thay tot |1am va hiéu qua Iam , tU ‘
ngéy dung bua cua thay cong wéc Iérn
3n tot 1én rat nhiéu a va van du ,_ % \
vay , em rat tu tin khi co bua ci
cam on thay rat nhiéu a. Chué
gia dinh c6 mét budi tdi cud
vé a, du chuc hgi mudn

i




sé cau chuyén ngwoi nhe thay pa vi giup:

“Con chao thay pa vi a. Thay cé thé gitp con bua yéu duoc khéng a? Tui con quen nhau duoc
2 ndm, moi thtr déu én cho t6i may thang gan day. Tui con cé hay cai nhau vi nhitng vén dé I&t
vét va khéng thé gidi quyét duoc. Ri dan dan tui con ko hiéu nhau, anh &y van quan tdm nhén
tin con binh thuong. Nhung moi thie con cdm thay anh mo nhat dan.

Xem thém: Scan H6 So’ La Gi ? Scan Tai Liéu Nhanh Chéng Bang Smartphone
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20:56 Hom nay

Thay oi ! Em doc nhat ky clia thay thay
nhiéu ngudi phan hdi déng khach hon
nhd 1am bua cda thay. Rat gidng tam
trang cta Em nén Em ciing Lai muén

néi cho thay biét thém (vi Em da ndi

VOi théyF nhiéu lan rﬁi). La bua Iam &n

clia thay tot |1am va hiéu qua Iam , tU ‘
ngéy dung bua cua thay cong wéc Iérn
3n tot 1én rat nhiéu a va van du ,_ % \
vay , em rat tu tin khi co bua ci
cam on thay rat nhiéu a. Chué
gia dinh c6 mét budi tdi cud
vé a, du chuc hgi mudn

i




nghf la anh chén con, do con cw xtr qua tré con. 5 ngay truéc anh néi khéng muédn tiép tuc véi
con nita. Con réat s6¢ va budn, con im I&ng va 2 ngay sau con c6 nhan tin lai cho anh. Nhung
anh bédo khéng muén tiép tuc nira, con nghi la do anh &y da tut cdm xuc va mét cdm giéc véi
con réi. Sau dé anh chdn hét moi lién lac véi con. Con nhén tin anh ko tra Ioi ni¥a, con that sw
rat budn vi con con tinh cdm rét nhiéu. Nhung do tui con cai nhau va ko hiéu nhau duoc. Nén
anh méi dit khoat nhuw vay, con nghi anh van con tinh cdm véi con. Con xin thdy pé vilam bua
yéu gitp con dé anh &y quay lai véi con duoc khéng a?”
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trén day, bai viét da hwong dan ban céch luyén bua ngéi don gian, nhanh chéng nhat hién nay.
Hy vong qua do, ban doc sé cé duwoc nhung kién thirc bd ich vé linh vwc tam linh nay. Ngoai ra,

néu can téi sy giup d&, ban dirng ngan ngai hay lién hé VO’I thay P& Vi. Mot thay phap cao tay
hiém hoi tai Viét Nam hién nay sé giup ban thao g& moi van dé.



ull VinaPhone - . 66% [ 1

<1 ‘ ;.'ILJ:'j:-.'..,‘-.'I_.1.!I % D{]

I".Ir~-‘_,"- pa | 08zZ8

- by |
L

£ %) DaT os2

Con thay A ky nay thay déi
cling kha

¢ cam thay tién trién nhiéu chua?

0B:33 W/
y ' Khakhd T. Nhau vé it kiém
- chuyén han dé duodc 70%.
uh o083, \1/

& & ©) @) Q@ e °‘

CAarh Lian



hé thay pa vi dé lam bua hiéu qua va an toan:

Zalo — Facebook- Viber — WhatsApp —Nhan tin:0918334190(tuyét déi khéng goi- chi nhan
tin)Mail:cuasotinhyeu255

Chuyén muc: Hoi bap
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