
Làm sao để kích thích và làm người phụ nữ mình yêu lên đỉnh luôn là mong ước của mọi 
người đàn ông. Và vét máng chính là một kỹ thuật không thể thiếu nếu bạn muốn mong 
ước kia thành hiện thực. Hãy cùng chúng tôi tìm hiểu cách vét máng làm cho phụ nữ lên 
đỉnh bằng miệng nhé! 
Lưu ý: 
Đừng bỏ qua việc kích thích những điểm nhạy cảm khác trên cơ thể nàng. 
Bạn đang xem: Vét máng nghĩa là gì 
Vét máng là gì? 
Vét mángcòn gọi là liếm âm hộ, tiếng lóng là tevez hay cách gọi bình dân hơn là bú lồn, liếm 
lồn là nghệ thuật hôn vùng kín cho nữ, bằng cách kích thích cô bé bằng lưỡi. 
Hướng dẫn cách vét máng chi tiết – Cách bú cô bé, húp sò đàn ông nên biết 
Bước 1: Hôn dọc cơ thể đến khi tới vùng tam giác của nàng 
Đừng ngay lập tức kéo chân cô ý ra và rúc đầu vào giữa đó không phải là cách vét máng đúng 
đâu. Điều đó làm cho cả 2 đều cảm thấy ngại ngùng. Hãy để bước khởi đầu là nụ hôn môi sau 
đó trượt dài theo dọc cơ thể, nhấn nhá nơi ngực, bụng rồi kéo dần tới vị trí tam giác mật. Điều 
này sẽ giúp cả hai người thêm phần hòa quyện, cô ấy sẽ nảy sinh ham muốn bạn chạm đến 
nhanh khu vực vùng kín của mình hơn và hết ngại ngần. 
Bước 2: Ngắm nhìn đôi chút trước khi âu yếm trước khi vét máng 
Hãy dừng lại một chút để bạn kịp lấy hơi cũng như giúp cô ấy biết bạn đã đến khu vực trọng 
tâm. Dùng mắt để quan sát khu vực này một chút cũng hay. 
Bạn sẽ thấy vùng kín cũng có nhiều cái hay ho lắm. Có “cô bé” lấp sau vùng rậm rạp nguyên 
thủy nhưng cũng có “cô bé” lộ diện dễ dàng do được waxing cẩn thận. Nhìn ngắm cũng giúp 
bạn đặt môi, lưỡi chuẩn đúng vị trí hơn hoặc phân biệt lỗ niệu đạo và âm vật tốt hơn. 
Đừng quên khen ngợi với cô ấy rằng vùng kín của cô ấy rất hấp dẫn và bạn muốn được nâng 
niu chăm sóc nó nhiều nhường nào. 
Bước 3: Hãy hôn trước khi dùng đến lưỡi 
Hãy nhớ vùng kín là nơi cực kỳ nhạy cảm. Mọi tác động đều mang lại cảm giác và được phản 
xạ nhanh chóng. Bạn tin không? Ngay khi tiến tới gần hơn, phả hơi thở nóng ấm của bạn vào 
đó, “cô bé” của nàng cũng bị kích thích rồi. Bởi vậy trước khi dùng lưỡi để vét máng hãy dùng 
nụ hôn trước nhé. 
Khi hôn cũng cần thông minh, bạn cần đánh chiếm xung quanh trước khi tiến vào vùng trọng 
tâm. Nhanh chóng hôn lên mu, đặt nụ hôn chiếm lĩnh vào đùi, phần da giữa hai háng nữa. Đây 
đều là điểm “nhột”, đụng vào là khiến nàng xoắn xít cả cơ thể vì kích thích. 
Bước 4: Chăm sóc từ môi lớn đến môi bé của nàng 
Dùng lưỡi nhẹ nhàng chăm sóc lấy môi lớn và môi nhỏ của cô bé. Đưa lưỡi vào sâu trong môi 
lớn bạn sẽ tìm thấy môi nhỏ. 
Môi lớn và môi bé của nàng chính là những nếp da chạy dọc theo âm đạo của nàng. Mỗi chị 
em lại có những mức độ nhạy cảm khác nhau khi được kích thích ở đây. 
Kích thích dần dần tự dưng bạn sẽ thấy một dòng nước rỉ ra. Nước này còn được gọi là dâm 
thủy – xuất hiện khi phụ nữ trở nên nứng. 
Giờ thì bạn sẽ sử dụng kỹ năng “vét máng” của mình. Cách vét máng đúng là hãy thực hiện 
theo đúng nghĩa đen của từ đó, vét sâu vào âm đạo. 
Bắt đầu bằng cách chìa lưỡi của bạn ra ngoài. Để nó hạ xuống phía dưới cằm. Bạn sẽ giữ nó 
rộng và bằng phẳng đó là tất cả, không cố gắng tạo ra bất kỳ hình thù nào với lưỡi của bạn. 
Đừng để lưỡi di chuyển quá nhiều, giữ nó giãn rộng và bằng phẳng. Thay vào đó đầu của bạn 
sẽ thực hiện việc di chuyển này và lưỡi bạn sẽ di chuyển theo. 
Cố gắng bắt chước phim khiêu dâm khi vét máng nàng là một ý tưởng tồi. Nó chỉ trông hay ho 
trên màn ảnh thôi còn thực tế thì chả tạo ra một tý cảm xúc nào cả. 



Bước 5: Bú mút “hạt le” 
Âm vật hay còn gọi là hạt le chính là điểm nhạy cảm nhất ở khu vực tam giác mật. Theo nghiên 
cứu tại đây chứa đến 8000 điểm nút thần kinh, nhiều gấp đôi ở quy đầu dương vật nhé. Chăm 
sóc tốt hạt le thì đảm bảo cô ấy sẽ lên đỉnh luôn ngay lập tức. 
Yên tâm rằng trong 1 cuộc yêu phụ nữ có thể lên đỉnh nhiều lần. Bạn khiến cô ấy lên đỉnh ngay 
từ khi dạo đầu sẽ khiến vùng kín thêm ẩm ướt càng dễ đưa dương vật vào trong khi chinh 
chiến thực sự. 
Hãy nhẹ nhàng dùng tay đặt lên điểm ngay trên hạt le của cô ấy và kéo nhẹ về sau để nó lộ ra. 
Lúc này có lẽ hạt le của cô ấy đã cương lên từ lâu rồi. 
Xem thêm: Sweet Rice Là Gì – Glutinous Rice Flour Là Gì 
Ngậm một ít dâm thuỷ của cô ấy hay nước bọt của bạn trong miệng rồi đưa cả hai môi của bạn 
ngậm trọn vẹn lên hạt le của cô ấy. 
Dùng lưỡi vân vê hạt le trong khi vẫn ngậm trong miệng. Khi bạn cảm thấy hạt le dần cương lên 
trong miệng mình, hãy bắt đầu bú nhẹ nhàng, hãy tưởng tượng bạn đang mút ngón tay út của 
mình vậy, ra vào, thậm thụt giữa hai môi của bạn. 
Hãy đặt tay lên mu của cô ấy để cảm nhận, nếu cô ấy ưỡn người dần theo nhịp điệu của bạn, 
hãy bú mạnh hơn, nếu cô ấy tiếp tục rên la và oằn người mạnh hơn, bạn cần bú mạnh hơn 
nữa. 
Cứ tiếp tục như vậy, cảm nhận cơ thể và hơi thở của cô ấy để biết cô ấy sắp lên đỉnh chưa. 
Bước 6: Sử dụng kết hợp với tay của bạn 
Nếu dừng ở đây thì thật là phí hãy áp dụng ngay định luật ngón tay khi bú liếm hạt le của nàng. 
Bạn hãy dùng ngón tay của mình luồn lách vào trong, để kích thích điểm G của nàng được tốt 
hơn. Tuy nhiên nếu 1 ngón thì quá nhỏ, hãy sử dụng 2 ngón là vừa đủ. 
Bạn cũng có thể kích thích thêm hậu môn để đảm bảo nàng sướng điên lên. 
Các tư thế quan hệ bằng miệng, tư thế vét máng phổ biến 
Tư thế truyền thống 
Với những cô nàng chưa nhiều kinh nghiệm giường chiếu, đây là cách kích thích “cô bé” bằng 
lưỡi tuyệt vời, hôn cô bé một cách điên dại để xóa tan sự rụt rè ngượng ngùng của nàng. Tư 
thế vét máng này luôn được sử dụng hiệu quả. 
Tư thế nữ ngồi trên 
Đây là tư thế giúp phái nữ chủ động hơn khi bạn nữ có kinh nghiệm. 
Tư thế vét máng từ phía sau 
 Vét máng có vị gì? 
Mỗi “cô bé” có đặc trưng riêng, không cái nào giống với cái nào. Màu sắc, mùi vị cũng khác 
nhau, tùy thuộc vào chế độ ăn uống, vệ sinh cơ thể, cơ địa và mùi đặc trưng. 
Sau đây là những mùi vị vét máng thường gặp: 
Hơi chua chua hoặc ngai ngáiMùi mốc nhẹ do mồ hôi tích tụMùi sắt khi vào giai đoạn trước và 
sau kinh nguyệtMùi hôi sau sinh và có thể là do vệ sinh không sạch sẽ vùng kín 
Mẹo nhỏ trước khi làm tình bằng miệng cho nàng sướng 
Để cuộc yêu được thăng hoa hơn, đừng quên một vài mẹo nhỏ dưới đây nhé. 
Sử dụng dung dịch vệ sinh, nước hoa vùng kín 
Sử dụng thêm nước hoa vùng kín hoặc dung dịch vệ sinh trước khi vào cuộc, để cả hai có 
những giây phút thăng hoa đáng nhớ tìm hiểu thêm tại đây. 
Cạo râu thật nhẵn nhụi trước khi oral sex 
Bộ râu của bạn trông thật nam tính và hấp dẫn, nhưng chúng lại cực kỳ phản tác dụng khi làm 
con gái sướng bằng miệng. 
Những sợi lông mới nhú thường ngắn và rất cứng, do đó chúng sẽ dễ gây tổn thương và đau 
rát cho vùng da cực kỳ mỏng manh ở âm đạo. 



Nếu bạn vẫn muốn để râu, hãy chăm sóc cho bộ râu thật kỹ càng. Để cho chúng dài ra và trở 
nên mềm mại trước khi hành sự. 
Sưởi ấm bàn tay của bạn trước khi chạm vào âm vật 
Như đã nói, vùng kín là bộ phận vô cùng nhạy cảm, kể cả với nhiệt độ. 
Chắc hẳn bạn không muốn nàng mất cảm xúc khi chạm vào một bàn tay lạnh như đá chứ? 
Thì thầm với nàng rằng bạn yêu “cô bé” của nàng 
Cũng như đàn ông, phụ nữ mê mẩn những lời khen ngợi. Các nàng luôn muốn là người đẹp và 
gợi cảm nhất trong mắt bạn. 
Xem thêm: Chủ Nghĩa Xã Hội Là Gì? Khái Niệm Chủ Nghĩa Xã Hội Là Gì Tìm Hiểu Về Kiểu 
Nhà Nước Xã Hội Chủ Nghĩa 
Vì vậy hãy khen một hoặc hai lần chỗ ấy thật đẹp, có mùi vị “thật ngon” 
Cách làm tình hiệu quả cho những cô nàng thích khẩu dâm. 
Vét máng là màn dạo đầu vô cùng quan trọng, hãy áp dụng ngay để “làm tình” khiến nàng 
SƯỚNG phát MÊ nhé!!! 
Chuyên mục: Hỏi Đáp 
 
 
XEM THÊM:  https://cauthu.top/ 
Bài viết Vét Máng Nghĩa Là Gì đã xuất hiện đầu tiên vào ngày CAUTHU.TOP. 
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