Lam sao dé kich thich va lam ngw®i phu niv minh yéu Ién dinh luén la mong wéc cta moi
ngwi dan dng. Va vét mang chinh 1a mét ky thuat khong thé thiéu néu ban muén mong
wéc kia thanh hién thwe. Hay cuing ching t6i tim hiéu cach vét mang lam cho phu niv I1én
dinh bang miéng nhé!

Lwuy:

DPwrng bd qua viéc kich thich nhitng diém nhay cdm khéac trén co thé nang.

Ban dang xem: Vét mang nghia la gi
Vét mang la gi?

Vét mangcon goi la liém am ho, tiéng 16ng 1a tevez hay cach goi binh dan hon Ia ba 16n, liém
16n 12 nghé thuat hdn ving kin cho niv, bang cach kich thich c6 bé bang lwdi.

Hwéng dan cach vét mang chi tiét — Cach bu cé bé, hup sé dan éng nén biét
Bwéc 1: Hon doc co thé dén khi téi viing tam giac ciia nang
DPwrng ngay lap tirc kéo chan cd y ra va ric dau vao gitra do khéng phai 1a cach vét mang dung
dau. biéu do l1am cho ca 2 déu cam thay ngai ngung. Hay dé budc khoi dau 1a nu hon méi sau
do trwot dai theo doc co thé, nhan nha noi nguec, bung roi kéo dan t&i vi tri tam giac mat. Diéu
nay sé giup ca hai nguoi thém phan hoa quyen cb ay sé& nay sinh ham mudn ban cham dén
nhanh khu vwc viing kin clia minh hon va hét ngai ngan.

Bwéc 2: Ngadm nhin déi chat treée khi au yém trwéde khi vét mang
Hay dirng lai mot chat dé ban kip 14y hoi cling nhw gitip cd 4y biét ban da dén khu vuc trong
tam. Dung mat dé quan sat khu virc nay mét chat ciing hay.

Ban sé thay vung kin ciing cé nhiéu cai hay ho I&m. Cé “co bé” 14p sau ving ram rap nguyén
thdy nhwng ciing c6 “cod bé” 16 dién dé dang do dwoc waxing can than. Nhin ngam cling giup
ban d&t méi, lwdi chuan dung vi tri hon hodc phan biét 16 niéu dao va am vat tét hon.

DPlrng quén khen ngoi véi c6 Ay rang vung kin ctia cé 4y rat hap dan va ban mudn dwoc nang
niu cham séc né nhiéu nhwdng nao.

Bwéc 3: Hay hon trwée khi dung dén ludi
Hay nhé vung kin la noi cwe ky nhay cdm. Moi tac ddng déu mang lai cdm giac va dwoc phan
xa nhanh chéng. Ban tin khdng? Ngay khi tién t&i gan hon, pha hoi thé néng 4m cda ban vao
do, “co bé” clia nang ciing bij kich thich réi. B&i vay trwdc khi dung ludi dé vét mang hay dung
nu hén trwdc nhé.

Khi hén cling can théng minh, ban can danh chiém xung quanh trwdce khi tién vao vang trong
tam. Nhanh chéng hén 1én mu, dat nu hén chiém linh vao dui, phan da gitra hai hang nira. Day
déu |a diém “nhot”, dung vao |a khién nang xoén xit ca co thé vi kich thich.

Bwéc 4: Cham séc tir méi Ién dén méi bé cda nang
Dung lwdi nhe nhang cham séc lay méi Ién va méi nhd clia ¢o bé. Pwa luwdi vao sau trong moi
|&n ban sé& tim thdy méi nhd.

Mbi I&n va méi bé ctia nang chinh 1a nhitng nép da chay doc theo am dao cta nang. Méi chj
em lai cé nhirng mirc d6 nhay cam khac nhau khi dwoc kich thich & day.

Kich thich dan dan tw dwng ban sé& thdy méot dong nwéec ri ra. Nuwdc nay con duoc goi la dam
thay — xuat hién khi phu ni tr& nén nirng.

Gio thi ban sé sir dung ky nang “vét mang” ctia minh. Cach vét mang dung la hay thyc hién
theo dung nghia den cua twr do, vét sau vao am dao.

B4t dAu bang cach chia lu&i clia ban ra ngoai. P& né ha xudng phia dwéi cdm. Ban sé gii nd
réng va bang phang dé la tat ca, khéng cb gang tao ra bat ky hinh thu nao véi lwdi ctia ban.
DPwng dé luéi di chuyén quéa nhiéu, gitr né gidn rong va bang phang. Thay vao dé diu cta ban
sé thwc hién viéc di chuyén nay va lwdi ban sé di chuyén theo.

Cb6 géng bat chudc phim khiéu dam khi vét mang nang la mét y twéng téi. N6 chi tréng hay ho
trén man anh théi con thwc té thi cha tao ra mét ty cdm xic nao ca.



Bwéc 5: Bu muat “hat le”
Am vat hay con goi |4 hat le chinh la diém nhay cdm nhét & khu vyc tam gidc méat. Theo nghién
ctru tai day chira dén 8000 diém nut than kinh, nhiéu gp ddi & quy diu dwong vat nhé. Cham
séc tbt hat le thi d@m bao co Ay sé I&n dinh ludn ngay lap tirc.
Yén tam rang trong 1 cudc yéu phu ni¥ cé thé 1&n dinh nhiéu lan. Ban khién cb 4y 1&n dinh ngay
tlr khi dao dau sé khién vung kin thém dm w6t cang dé dwa dwong vat vao trong khi chinh
chién thuc su.
Hay nhe nhang dung tay dat I1én diém ngay trén hat le ctia c6 4y va kéo nhe vé sau dé né 16 ra.
Ldc nay cé 18 hat le cha co 8y da cwong I&n tir 1au roi.
Xem thém: Sweet Rice La Gi — Glutinous Rice Flour La Gi
Ngam mét it dam thuy cha cé 4y hay nwéc bot clia ban trong miéng réi dwa ca hai méi clia ban
ngam tron ven |&n hat le cta co Ay.
Dung Iw&i van vé hat le trong khi vAn ngam trong miéng. Khi ban cam thay hat le dan cwong lén
trong miéng minh, hay bat dau bi nhe nhang, hay twéng twong ban dang muat ngén tay ut cia
minh vay, ra vao, tham thut gitra hai méi cua ban.

Hay dat tay I1&én mu cla cd 4y d& cadm nhan, néu cé dy wén ngudi dan theo nhip diéu cta ban,
hay bu manh hon, néu c6 Ay tiép tuc rén la va oan ngudi manh hon, ban can bu manh hon
nira.
Ct tiép tuc nhw vay, cdm nhan co thé va hoi thd clia co dy dé biét co 4y sap Ién dinh chua.
Bwéc 6: Str dung két hop véi tay ciia ban
Néu dirng & day thi that 1a phi hay ap dung ngay dinh luat ngén tay khi ba liém hat le ctia nang.
Ban hay dung ngén tay cGia minh ludn lach vao trong, dé kich thich diém G cla nang dwoc tét
hon. Tuy nhién néu 1 ngén thi qua nhd, hay sir dung 2 ngén la vira du.

Ban ciing c6 thé kich thich thém hau mén dé dadm bao nang swéng dién lén.
Cac tw thé quan hé bing miéng, tw thé vét mang phé bién
Tw thé truyén théng

Vé&i nhirtng ¢d nang chwa nhiéu kinh nghiém giwéng chiéu, day la cach kich thich “co bé” bang
lwdi tuyét vori, hdn cd bé mot cach dién dai dé xda tan sw rut ré ngwong ngung clta nang. Tw
thé vét mang nay luén dwoc stir dung hiéu qua.
Tw thé ni¥ ng6i trén

Pay la tw thé giup phai ni¥ cht ddng hon khi ban nir c¢é kinh nghiém.
Tw thé vét mang tir phia sau

Vét mang cé vi gi?
Mbi “cd bé” c6 dac trwng riéng, khéng cai nao gibng véi cai nao. Mau sac, mui vi cling khac
nhau, tly thudc vao ché do &n ubng, vé sinh co thé, co dia va mui dc trwng.
Sau day la nhirng mui vi vét mang thuwdng gap:
Hoi chua chua ho&c ngai ngaiMui méc nhe do mé héi tich tuMui sét khi vao giai doan trwdc va
sau kinh nguy&tMui héi sau sinh va c6 thé 1a do vé sinh khéng sach sé vung kin
Meo nhé trwéc khi lam tinh bang miéng cho nang swéng
Pé cudc yéu duoc thang hoa hon, dirng quén mdt vai meo nhd duéi day nhé.
Str dung dung dich vé sinh, nwéc hoa vung kin
S dung thém nwéc hoa ving kin hodc dung dich vé sinh trwéc khi vao cudc, dé ca hai co
nhirng gidy phut thang hoa dang nhé tim hiéu thém tai day.
Cao rau that nhan nhui trwéc khi oral sex
B6 rau cla ban tréng that nam tinh va hdp dan, nhwng chang lai cwc ky phén tac dung khi lam
con gai swéng bang miéng.
Nhi¥ng s@i 16ng méi nhi thwdng ngan va rat cing, do d6 ching sé dé gay tdn thwong va dau
rat cho vung da cwc ky méng manh & am dao.



Néu ban van mudn dé rau, hay chdm séc cho bo rau that ki cang. Dé cho chung dai ra va tré
nén mém mai trwdc khi hanh sw.

Sw&i am ban tay caa ban trwéc khi cham vao am vat

Nhw da néi, vung kin 1a bé phan vé cung nhay cdm, ké ca véi nhiét do.

Chéc han ban khéng muén nang mat cam xuc khi cham vao mét ban tay lanh nhw da ch?
Thi tham vé&i nang ring ban yéu “cé bé” cua nang

Ciing nhw dan éng, phu nir mé man nhitng |&i khen ngoi. Cac nang ludén mudn la nguwdi dep va
goi cdm nhéat trong mét ban.

Xem thém: Chu Nghia Xa Héi La Gi? Khai Niém Cha Nghia Xa Hoéi La Gi Tim Hiéu Vé Kiéu
Nha Nwéc Xa Hoi Chu Nghia

Vi vay hay khen mét hodc hai 1an ché Ay that dep, c6 mui vi “that ngon”

Céch lam tinh hiéu qua cho nhitng cé nang thich khau dam.

Vét mang la man dao dau vé cung quan trong, hay ap dung ngay dé “lam tinh” khién nang
SUONG phat ME nhé!l!

Chuyén muc: Hoi bap

XEM THEM: https://cauthu.top/
Bai viét Vét Mang Nghia La Gi d4 xuét hién dAu tién vao ngay CAUTHU.TOP.
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