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INTRODUCCIÓN
En esta sección debe explicarse la finalidad y la relevancia del trabajo. Deberá incluir en el último párrafo el objetivo de estudio.
Recuerde utilizar el formato de referencias solicitado por la revista. Puede acceder al siguiente enlace y descargar la plantilla para el gestor bibliográfico Zotero. https://www.zotero.org/styles/revista-espanola-de-nutricion-humana-y-dietetica 

METODOLOGÍA
Debe incluir el diseño de estudio, la población, la muestra, las variables y el análisis estadístico.
Se recomienda consultar las guías de reporte según tipo o temática de artículo original. Puede consultarle en la guía de autores en el siguiente enlace: https://www.renhyd.org/index.php/renhyd/norm 

RESULTADOS 
Deberán dar respuesta al objetivo del estudio.
Pueden incluirse figuras y tablas de acuerdo con lo indicado al tipo de artículo. Las figuras y tablas deberán presentarse inmediatamente después a donde se mencionan en el texto. 
Figura 1. Título. 
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DISCUSIÓN
El primer párrafo de este apartado deberá resumir los hallazgos más relevantes de la investigación. Luego, se compararán los resultados con otros estudios y se intentarán justificar las similitudes o diferencias con otros trabajos, limitaciones y fortalezas del estudio.
Recuerde utilizar el formato de referencias solicitado por la revista. Puede acceder al siguiente enlace y descargar la plantilla para el gestor bibliográfico Zotero. https://www.zotero.org/styles/revista-espanola-de-nutricion-humana-y-dietetica 

CONCLUSIONES
Se finalizará el apartado con las conclusiones principales den respuesta a la hipótesis del trabajo.
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Se hará público el reconocimiento de cualquier beca o fuente de financiación que haya contribuido en la realización del trabajo (ver “Política de información de fuentes de financiación”). En caso de no existir fuente de financiación, también tendrá que ser declarado: “Los autores/as declaran que no ha existido financiación para realizar este estudio”.

CONFLICTO DE INTERESES
Se deberá indicar los posibles conflictos de intereses personales o financieros de cada autor (ver “Políticas de conflictos de interés (CoI)”). En caso de no existir conflictos de interés, también deberá ser declarado: “Los autores expresan que no existen conflictos de interés al redactar el manuscrito”.

DISPONIBILIDAD DE DATOS
Se deberá indicar la disponibilidad de datos de acuerdo con las políticas editoriales de la RENHYD (8. Política de acceso a datos sin restricciones). 
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