
20代の内に紹介したい女性 

20代の新卒社会人が影響を受けた女性の紹介をしているシーズンです。 
手放しで尊敬できる人たちを紹介しています。 
このshownoteはエピソード4用です。 

chiharu 
※１回目はカルメン・デロリフィチェさん 

●​ 近藤麻理恵さん 
●​ 人生がときめく片づけの魔法（１） 
●​ 人生がときめく片づけの魔法（２） 
●​ 世界で最も影響力のある100人 
●​ 「Netflix」でシリーズ化「KonMari〜人生がときめく片づけの魔法〜（Tidying Up with 

Marie Kondo）」 
●​ Joy at Work 片づけでときめく働き方を手に入れる 
●​ シンプルで禅的な日本の片付けは世界に響く 

 

よっぴー 
※前回、前々回に欅坂４６さんとマクゴニガル姉妹の紹介をしたため今回は割愛しております。 
・欅坂46さんの放送回 
・ケリーマクゴニガル・ジェインマクゴニガル姉妹の放送回 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BF%91%E8%97%A4%E9%BA%BB%E7%90%86%E6%81%B5
https://www.amazon.co.jp/%E4%BA%BA%E7%94%9F%E3%81%8C%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%82%81%E3%81%8F%E7%89%87%E3%81%A5%E3%81%91%E3%81%AE%E9%AD%94%E6%B3%95-%E6%94%B9%E8%A8%82%E7%89%88-%E8%BF%91%E8%97%A4%E9%BA%BB%E7%90%86%E6%81%B5/dp/4309287220/ref=pd_lpo_14_t_0/358-0627908-4994665?_encoding=UTF8&pd_rd_i=4309287220&pd_rd_r=8c7c9b8a-40dc-4e06-bd51-b7adc196d5f0&pd_rd_w=Et7Md&pd_rd_wg=JzqWe&pf_rd_p=cb2cef9d-b0a3-4b58-a575-45abfc5e07e8&pf_rd_r=XFSXSB53Q14AM2KHERV0&psc=1&refRID=XFSXSB53Q14AM2KHERV0
https://www.amazon.co.jp/%E4%BA%BA%E7%94%9F%E3%81%8C%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%82%81%E3%81%8F%E7%89%87%E3%81%A5%E3%81%91%E3%81%AE%E9%AD%94%E6%B3%952-%E8%BF%91%E8%97%A4%E9%BA%BB%E7%90%86%E6%81%B5/dp/4763132415/ref=pd_lpo_14_t_1/358-0627908-4994665?_encoding=UTF8&pd_rd_i=4763132415&pd_rd_r=8c7c9b8a-40dc-4e06-bd51-b7adc196d5f0&pd_rd_w=Et7Md&pd_rd_wg=JzqWe&pf_rd_p=cb2cef9d-b0a3-4b58-a575-45abfc5e07e8&pf_rd_r=XFSXSB53Q14AM2KHERV0&psc=1&refRID=XFSXSB53Q14AM2KHERV0
https://www.value-press.com/pressrelease/140570
https://diamond.jp/articles/-/255479
https://diamond.jp/articles/-/255479
https://www.amazon.co.jp/Joy-at-Work-%E7%89%87%E3%81%A5%E3%81%91%E3%81%A7%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%82%81%E3%81%8F%E5%83%8D%E3%81%8D%E6%96%B9%E3%82%92%E6%89%8B%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%82%8C%E3%82%8B-%E8%BF%91%E8%97%A4%E9%BA%BB%E7%90%86%E6%81%B5/dp/4309249744
https://newspicks.com/news/1296760/body/
https://open.spotify.com/episode/1Acr3l8Fe5V8vDZldIdbLy?si=pBCq75Y8Q1-eYSKMyYBkHg
https://open.spotify.com/episode/7eHljRzbf0KqHFWbb7s38X?si=hO4x-RpFQFSwolGl5eKLeg
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