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План 

інформаційно-просвітницьких заходів щодо формування в учасників 
освітнього процесу навичок здорового харчування та збереження 

здоров'я  
 

№ 
з/п Назва заходу Відповідальні 

виконавці Термін виконання 

1  Формувати у дітей звички здорового способу 
життя;  здійснювати профілактику захворюваності 
та, збереження і зміцнення здоров'я учасників 
освітнього, процесу.  

Медична сестра постійно 

2 Формувати в учнів навички здорового харчування,  
в тому числі шляхом застосування нових форм  
передачі знань  

Медична сестра, 
класні керівники, 
батьки 

постійно 

3 Забезпечити розроблення та розповсюдження 
серед учасників освітнього процесу дидактичних  
матеріалів, про негативні наслідки вживання  
шкідливої їжі та важливість здорового харчування  

Медична сестра постійно 

4 Питання щодо організації харчування учнів 
включати до звіту керівника закладу освіти перед 
батьками, громадськістю та працівниками закладу 
про свою діяльність 

Директор  постійно 

5 Організувати роботу щодо своєчасного  
проходження курсів підвищення кваліфікації  
кухарями та медичним персоналом 

Адміністрація згідно з графіком 

6 Здійснювати моніторинг діяльності ліцею з питання 
проведення інформаційно-просвітницьких заходів 
щодо здорового харчування 

Адміністрація постійно 

7 Здійснювати моніторинг діяльності ліцею з 
питання задоволеності батьками, учнями  
організацією харчування у закладах освіти  

Адміністрація постійно 

8 Питання організації харчування учнів обговорювати  
на батьківських зборах  

Адміністрація, 
класні керівники 

постійно 

9 Організувати навчальні візити до закладів освіти з 
кращими практиками організації шкільного 
харчування 

Адміністрація постійно 

10 Проводити майстер-класи з приготування  
здорової та корисної їжі  

Адміністрація постійно 

11 Проводити на тему здорового харчування виховні  
години, вікторини, рольові ігри, конкурси малюнків,  
тематичні бесіди, перегляди відео «Корисна та 
здорова їжа», «Щоб здоровим зростати, корисну їжу 
треба вживати», «Правильне харчування»,  
«Шкідливість їжі швидкого приготування»  тощо 

Медична сестра, 
класні керівники, 
вчитель ЗБД, основ 
здоров’я  

постійно 



12 Проводити серед учасників освітнього процесу  
міні лекції та відео лекторії з питання щодо 
дотримання правил здорового харчування  

Адміністрація постійно 

13 Започаткувати в закладах освіти проведення  
«Тижня шкільної їдальні», в рамках якого 
 організувати, відповідні заходи щодо 
 висвітлення питання здорового харчування  

Адміністрація постійно 

14 Забезпечити висвітлення тематики здорового 
харчування та збереження здоров'я на офіційних 
сайтах ЗО та у соціальних мережах 

Адміністрація, 
медична сестра 

постійно 

 
 


