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Правила Кубка "Огня и Воды" 

Награждение спортсменок 
Кубок «Огня и воды» состоит из четырех этапов в разных регионах страны.​

Каждый этап проходит как самостоятельное многоборье, а так же является отбором в 
финал соревнований по отдельным видам. В каждом виде с 1 по 30 место спортсменам 

начисляются очки от 30 до 1 в зависимости от занятого места. Очки за этапы 
суммируются, выступления на всех этапах кубка «Огня и Воды» увеличивает шанс 

попадания в финалы отдельных видов который пройдёт в городе Сочи летом 2024 года. 

●​ Победа в соревнованиях в многоборье по правилам РФ. 
●​ Победа в финале отдельных видов по сумме количества заработанных очков во 

время этапов. 

Примечание:  

Очки начисляются согласно протоколу с результатами соревнований в каждом 
разряде группе А. 

 
 

1.​ Общие положения 
 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «художественной гимнастики», 
утвержденными приказом Министерством спорта Российской Федерации от 29 сентября 2022 года № 780.  

Соревнования проводятся с целью развития художественной гимнастики в городе Санкт-Петербург.  
Цели и задачи проведения соревнований: 

 - популяризация и развитие художественной гимнастики; 
 - пропаганда здорового образа жизни; 
 - расширение дружеских связей среди гимнасток; 
 - повышение спортивного мастерства гимнасток; 
 - обмен опытом работы среди тренерского состава; 
 - выявление сильнейших гимнасток; 
 
           Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения 
пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 
части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 
 

2.​ Организаторы соревнований 
 

Соревнования проводят: 
- Руководство ООО«Сиверс спорт»; 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия (далее – ГСК),  
Главный судья соревнований – Каменева И.С. (ССМК) г. Сочи 
Главный секретарь соревнований – Панькина А.В. (СС2К) г. Сочи 
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Директор соревнований – Сиверс Н.Б. г. Санкт-Петербург 
 

3.​ Обеспечение безопасности участников и медицинское обеспечение 
 
          Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов 
спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», имеющих QR-код и утвержденный 
руководителем объекта Стандарт безопасности, разработанный в соответствии с требованиями 
Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека по городу Санкт-Петербург (далее – Роспотребнадзор).  
            Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании 
жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого 
участника соревнований. Страхование участников соревнований может производиться за счет бюджетных 
и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
             Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на главного врача 
соревнований. 
             Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям 
является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка 
на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печать. Медицинской организации, имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине.   
 

4.​ Место и сроки проведения 
 

Соревнования проводятся 20-21 апреля 2024 года в универсальном спортивном комплексе «Высота» по 
адресу: Санкт-Петербург, поселок Шушары, территория Пулковское дом 34 литер а, Санкт-Петербург, 196626 

 
 

5.​ Программа и участники соревнований 
 

К соревнованиям допускаются учащиеся спортивных школ, СШОР, клубов, секций и организаций 
дополнительного образования спортивной направленности от 2019 года рождения и старше, не имеющие 
медицинских противопоказаний, только при наличии оригинала договора о страховании жизни и здоровья от 
несчастных случаев. Договор предоставляется в судейскую коллегию на каждого участника соревнований 
перед началом соревнований. 

Состав команды: Количество гимнасток в команде не ограничено, + 1 судья на все дни соревнований. 
В случае отсутствия судьи, команда до соревнования НЕ ДОПУСКАЕТСЯ! 

 
Расписание соревнований: 

 
20.04.2024 – мандатная комиссия, совещание судей и представителей 
20.04.2024 – многоборье, награждение победителей и призеров соревнований в многоборье 
21.04.2024 – многоборье, награждение победителей и призеров соревнований в многоборье; окончание 

соревнований. 
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Программа соревнований 
Индивидуальная программа 1 

 

Возрастная 
группа Год рождения Программа 

Группа А 

Необходимое 
спортивное 

звание 
(разряд) 

 
Программа 

Группа B 

 
ОФП 

- Женщины (14 
лет и старше) 

 

- 2009 и 
старше 

Программа 
мастеров 
спорта и 

кандидатов в 
мастера спорта  

3 вида выбор  
 (+ скакалка 

квалификация) 

МС, КМС, 1 
спортивный 

разряд 
Без спортивного 

разряда* 

 
2 вида на 

выбор 

 
- 

- Юниорки 
(12-13 лет) 

 

- 2010-2011- 
2012 

Программа 
кандидатов в 

мастера спорта 
 3 вида выбор  
 (+ скакалка 

квалификация) 

КМС, 1 
спортивный 

разряд 
Без спортивного 

разряда* 

2 вида на 
выбор 

 

- Девочки 
(10-11 лет) - 2013 

1 спортивный 
разряд  

БП + 2 вида (+ 1 
вид 

квалификация 
скакалка, либо 

лента) 

1,2 спортивный 
разряд 

Без спортивного 
разряда* 

 
2 вида на 

выбор 

 
- 

- Девочки 
(9-10 лет) 

 
- 2014 

2 спортивный 
разряд  

БП + 2 вида (+ 1 
вид 

квалификация 
скакалка, либо 

лента) 

2,3 спортивный 
разряд 

Без спортивного 
разряда* 

 
2 вида на 

выбор 

 
- 

- Девочки (8 
лет) 

 
- 2015 

3 спортивный 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 2 
вида (+ 1 вид 
квалификация 
скакалка, либо 

лента) 

3 спортивный 
разряд, 1 

юношеский 
разряд 

Без спортивного 
разряда* 

БП + вид  
См. 

таблиц
у 3 

 Девочки (7 
лет) 2016  

1 юношеский 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 1 вид 
с предметом на 

выбор 

1, 2, 3 
юношеский 

разряд 
Без спортивного 

разряда* 

 
БП 

 
См. 

таблиц
у 3 
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Девочки (6 
лет) 2017 

2 юношеский 
разряд 

Упражнение без 
предмета + 1 вид 

2, 3 
юношеский 

разряд 
Без спортивного 

разряда* 

 
БП 

 
См. 

таблиц
у 3 

Девочки  
младше 6 лет 

 
 

2018 и младше 
Без разряда 

Упражнение без 
предмета 

Без спортивного 
разряда* 

 
БП 

 
См. 

таблиц
у 3 

 
Спортсмен без спортивного разряда может быть допущен к спортивным соревнованиям. 
 

Групповые упражнения 2 
 

Год рождения Программа 
юн. гимн. 2018 и мл. БП 

3 юн. 2018 – 2017 БП  

2 юн. 2017 – 2016 БП  

1 юн. 2016 – 2015 БП  

3 сп. 2015 – 2014 БП + 1 вид 

2 сп. 2014 – 2013 БП + 1 вид 
1 сп. 2011 - 2013​

5 обручей, 5 пар булав 2 вида 

КМС 2011-2009​
5 обручей, 5 пар булав  2 вида  

МС ​
5 обручей, 2 мяча 

+3ленты 
2 вида 

 
*Организаторы оставляют право за собой вносить изменения в программу соревнований. 
 
 

ОФП 3 
 

2021-2018 
1.Шпагат на правую 

2.Шпагат на левую 

3.Попеперчный шпагат 

3."Складочка" 

4."Бабочка" с наклоном вперед 

5.Мостик из положения лежа 

6."Лодочка" 

7"Колечко" 

8. "Корзиночка" 

2017-2014 
1.Шпагат на правую 

2.Шпагат на левую 

3.Попеперчный шпагат 

4."Складочка" 

5."Бабочка" с наклоном вперед 

6.Мостик из положения лежа/стоя 

7."Лодочка" 

8."Колечко" 

9. "Корзиночка" 
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9. "Пассе" равновесие 

10. Поворот в пассе 

11. Прыжок Чупа-чупс 

10. Волна вперед из положения стоя 

11.  Равновесие с ногой вперед 

12.Равновесие Ласточка. 

13.Поворот «в пассе» 

14.Прыжок «На скок Касаясь» 

15.Кувырок вперед-колесо 

 
 

 
6.​ Заявки на участие 

 
Именные заявки на участие в Соревнованиях, строго по форме размещенной на сайте, подписанные 

руководителем спортивной школы, клуба или физкультурно-спортивной организации, заверенные печатью 
физкультурного диспансера или медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину и 
подписью врача, подписью представителя команды (или медицинская справка подписанная врачом по лечебной 
физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации) 
предоставляется в комиссию по допуску в день приезда. 
 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника:​
 

-паспорт гражданина Российской федерации или свидетельство о рождении для лиц моложе 14 лет; 
-зачетная классификационная книжка, подтверждающая спортивный разряд;​
-медицинский полис ОМС;​
-договор о страховании (оригинал) от несчастных случаев, жизни и здоровья, покрывающий события, 
которые могут возникнуть при участии в соревнованиях; 
-согласие на обработку персональных данных. 

 
Представитель несет ответственность за жизнь и здоровье участника, соблюдения им требования 

Регламента. 
Представители участников могут во время работы комиссии по допуску снять участника (участников) с 

соревнований. Замену на другого участника или другую команду запрещено. 
Заявки высылаются на электронный адрес: iraannenkova99@gmail.com  

 не позднее 20 марта 2024 года. Данные на судей от команды (в заявке указать полное ФИО и 
категорию, необходимо обязательно указать в заявке. 

Просьба в заявках предоставлять всю запрашиваемую информацию по участницам 
соревнований, судьям и тренерам от команды. Сроки подачи заявок может быть сокращен досрочно в 
случае большого количества заявившихся участников по программе взрослых разрядов. 

 
КОНТАКТЫ: 
Анна Панькина +7(988)404-39-56 
Никита Сиверс +7(921)-939-94-40 
 

7.​ Определение победителей и награждение 
 
Победители и призеры определяется в каждой возрастной группе по наибольшей сумме баллов в 

многоборье, в случае равенства результатов предпочтение отдается спортсмену, который набрал большее 
количество высоких оценок в 4-х видах программы за технику исполнения. 

●​ участницы, занявшие 1-е место в многоборье, награждаются кубками, дипломами, медалями и 
ценными призами. 
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●​ участницы, занявшие 2-е и 3-е места, награждаются дипломами, медалями и ценными призами. 
●​ участницы, занявшие 4-6-е места, награждаются дипломами и ценными призами.  
●​ Все участницы соревнований награждаются памятными сувенирами. 

 
 

8.​ Финансирование 
 

                Расходы по организации и проведению соревнований: оплата работы судей, обслуживающего 
персонала (врач, рабочие, оператор электронного оборудования, видео оператор, режиссер звукового 
сопровождения), предоставление наградной атрибутики (кубки, медали и грамоты), канцелярские 
принадлежности, бумаги А4, осуществляется за счет организатора соревнований АНО “Спортивный клуб 
“Сиверс спорт”. 
 

Членский взнос: 
ОФП-2700р. с человека 
Индивидуальная программа-3200р.с человека 
Групповое упражнение-1800 р. с человека 
Гимнастки выступающие в групповой и личной программе 4200 с человека. 
 

Данный регламент является официальным вызовом на соревнования. 
СОГЛАСИЕ 

родителя (законного представителя) на обработку персональных данных несовершеннолетнего 
 

Я,​ , 
паспорт серия​ №​ кем и когда выдан  ​  
 ​ «         »​ г. 

зарегистрированный(ая) по адресу: ​ ​ ​  являюсь 

законным представителем несовершеннолетнего ​ ​ ​  

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего ребенка полностью) 

вид документа, удостоверяющего личность:​ серия​ №​ ​  кем и 

когда выдан ​ ​ ​ ​  

 ​ «         »​ г. 

зарегистрированный(ая) по адресу: ​ ​ ​  

действующий от имени субъекта персональных данных на основании  ​ ​ ​  

 
(в случае опекунства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или попечительство) 

даю согласие на обработку персональных данных ООО «Сиверс Спорт» (ИНН 7805727930, 
(http://irinaannenkova.com/rules) далее – оператор в целях обработки персональных данных: обеспечение 
соблюдения требований законодательства Российской Федерации, участие в физкультурных и/или 
спортивных мероприятиях по виду спорта «художественная гимнастика», ведение статистики с 
применением различных способов обработки. 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: фамилия, имя, отчество; год, 
месяц и дата рождения; реквизиты документа, удостоверяющего личность; номер полиса обязательного 
медицинского страхования; адрес фактического места проживания и регистрации по месту жительства и 
(или) по месту пребывания; принадлежность к физкультурно-спортивной организации; спортивный 
разряд/звание; результаты, показанные на физкультурных и спортивных мероприятиях по виду спорта 
«художественная гимнастика»; биометрические персональные данные (фотография). 
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Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем смешанной 
(автоматизированной, не автоматизированной) обработки персональных данных, включая сбор, запись, 
систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 
передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение 
персональных данных. 

 Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента его предоставления 
оператору и до достижения целей обработки персональных данных или в течение срока хранения 
информации. Данное согласие может быть отозвано мной в любое время путем подачи оператору заявления 
в простой письменной форме. Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я 
действую своей волей и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь. 

 
 
 

 ​   /​ /​ «​ »​ 20  г. 
подпись​ расшифровка 

 
 
 

СОГЛАСИЕ 
родителя (законного представителя) на фото и видео съемку во время соревнований несовершеннолетнего 

 

Я,​ , 
паспорт серия​ №​ кем и когда выдан  ​  
 ​ «         »​ г. 

зарегистрированный(ая) по адресу: ​ ​ ​  являюсь 

законным представителем несовершеннолетнего ​ ​ ​  

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего ребенка полностью) 

вид документа, удостоверяющего личность:​ серия​ №​ ​  кем и 

когда выдан ​ ​ ​ ​  

 ​ «         »​ г. 

зарегистрированный(ая) по адресу: ​ ​ ​  

действующий от имени субъекта персональных данных на основании  ​ ​ ​  

 
(в случае опекунства указать реквизиты документа, на основании которого осуществляется опека или попечительство) 

даю согласие на фото и видео съемку во время проведения соревнований по художественной гимнастике 
ООО «Сиверс Спорт» ИНН 7805727930, (http://irinaannenkova.com/rules) самостоятельно или с 
привлечением третьих лиц, далее – организатор.  
Для публикации в интернете на сайте http://irinaannenkova.com/rules, социальной сети вконтакте в группе, 
видео платформе youtube, и других социальных сетях, для использования в рекламе турнира, рекламных 
материалах связанных с турниром, публикаций портфолио на сайте http://irinaannenkova.com/rules.  
 
ООО «Сиверс Спорт» ИНН 7805727930 гарантирует, что обработка фото и видео материалов 
осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской федерации.​
​
Настоящее согласие на фото и видео сьемку во время проведения соревнований действует с момента его 
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предоставления организатору и до достижения целей или в течение срока хранения публикаций в сети 
интернет. Данное согласие может быть отозвано мной в любое время путем подачи организатору заявления в 
простой письменной форме. Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я 
действую своей волей и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь. 
 

 

 

 ​   /​ /​ «​ »​ 20  г. 
подпись​ расшифровка 
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