
​ ​ ​ Что такое туберкулез? 
Туберкулез – это инфекционное заболевание, 

вызываемое микобактериями туберкулеза (палочка 
Коха). Туберкулез чаще всего поражает легкие, но 

может развиваться и в других органах (кости, суставы, 
половые органы и др.)  

Основные симптомы, характерные для туберкулеза: 
• кашель на протяжении 2–3 недель и более; 
• боль в грудной клетке;  
• потеря веса, отсутствие аппетита; 
• наличие крови в мокроте; 
• потливость по ночам; 
• периодическое повышение температуры; 
• общее недомогание и слабость, снижение 
работоспособности.  

​ Где можно пройти обследование? 
Флюорографическое обследование грудной 
клетки можно сделать в поликлинике по месту 
жительства. При подозрении на туберкулез 
участковый врач или врач-специалист после 
клинического дообследования направит на 
консультацию к фтизиатру в 
противотуберкулезный диспансер. 

​ Как же защитится от этой тяжело излечимой инфекции: 
●​ ПРОВЕДЕНИЕ вакцинаций БЦЖ и БЦЖ-м 
●​ ОТКАЗ от вредных привычек 
●​ СОБЛЮДЕНИЕ правил личной и 

общественной гигиены 
●​ СБАЛАНСИРОВАННОЕ питание, защита 

от стрессов 

●​ ПРОВЕДЕНИЕ флюорографического 
обследования 

​ ​ Туберкулез излечим: 
При своевременно ОБРАЩЕНИИ к врачу 
При своевременном ОБСЛЕДОВАНИИ 
При непрерывном лечении заболевания под 
контролем медицинских работников 
​ ​ ​ ​  
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