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(613 ]3]0 B Chi Buong: https:/igoo. alimaps/fUmBxpz51112
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How to Make Chili

Mbi cong thirc nau #n cua nguoi My thuce hanh cho 6t 1a
dut khoat va tét nhat. Mot loai 6t co6 dién, bat mau do
Texas, chi don gian la thit bo va &t cay, duoc ninh nhu
dén muc hoan hao. Nhung khéng c6 mot cong thire nao
cho mon #n va khong co ai sai ca - it nhat 1a néu ching ta
thanh that voi chinh minh. Ban cé thé lam &t véi dau; thit
curu hoac bo rung; thit nai, ga tay hoac thit lon; vdi ca

chua hoac bia, vai 6t tuoi hoac say kho, véi bot 6t hoac
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khong. Ban nén lam 6t tuy thich: ngon. Ching to6i s€

giup.

Trang thiét bj

e M6t noi I&n, day réong hodc 16 nwéng Ha Lan. Gang trang men c6 18 la
tét nhat , bdi vi néu ban thdy minh lam &t véi ca chua trong mét ndi gang
tron, do axit ctia trai cay cé thé phan tng kém vai kim loai, khién &t cé mui
vi kho chju. Mét n6i khéng gi ning sé lam, ciing nhwr mét néi nhém néu
ban can than khéng dé day &t bi chay.

e Mot bo xtr ly thwe pham, may xay sinh t6 hodc may xay gia vi. Ban c6
thé lam mot qua 6t dang tin cay v&i bot 6t xay, va thye sy chang téi lam
nhw vay moi lic. Ban chic chan cé thé 1am cho mot véi &t tuoi 1a tét.
Nhwng theo quan diém clia ching t6i, c6 rat it d& phu hop véi mot loai 6t
duwoc lam bang hén hop 6t twoi va khd hodc duwoc nwéng va nghién trong
may xay gia vi, hoac ninh trong thit ga.

e Mét cai cdi va chay. Cay thi la tir clra hang sé& hoat déng tét, cling nhw rau
mui, néu ban dang s dung né. Nhung hwong vi dwoc cung cap bdi cac
loai gia vi m&i nwéng dwoc nghién thanh bot trong cbi la khong thé sanh
dwoc.

e Wirecutter, mot trang web gi6i thiéu san phédm thudc sé& hiru cta Céng ty
Thoi béo New York, c6 meo tim kiém 16 nuéng , b xt ly thure phdm va may

xay sinh té tét nhat cia Ha Lan .

Chat dam



Mot loai 6t tuyét voi nam trén hai nén
tang: protein cua no va 6t ¢6 huong vi
ctia n6. Vé co ban, nd 13 mot mon ham.
Chting ta s& d@én véi 6t, nhung ching ta
s& bat dau véi protein. Néu ban dang nau
thit, hay tim loai thit c6 nhiéu chat béo
va huong vi. Néu ban dang nau an véi
dau, hay tim mot loai manh mé: Mot hat
dau pinto hodc hai quan la mét loai ot

tuyét voi.

A

THIT BO, THIT LON VA THIT CUU

Chuck thit bo, tir vai cua sterer, 1a tuyét v&i cho &t. Nhung ban ciing c6 thé
lam rat tbt véi thit ('c va xwong swdn ngan, va cé nhirng qua &t tuyét vori lam tiy
thit clru va thit lon vai. DU ban str dung loai protein nao, hay cat thit thanh
hinh khéi 2 inch , ho&c, néu ban mubn Iam viéc nhanh hon hodc don gian la
thich két cau, hay st dung thit xay.

O phan I6n Texas va tai clra hang ban thit & bat clr dau, ban cé thé l4y thit cia
minh mot cach thd thién, diéu nay chi gilp phan chia sw khac biét gitra cac hinh

khdi va mat dat. Nhwng ban ciing cé thé st dung két hop: Mot sd diu bép tham



chi thich st dung mét sé cach cat khac nhau, két hop thit hAm véi dat. Xem xét
gitba va pound méi ngwi. N6 s& mang lai di chat béo dé hwong vi 6t clia ban
tot.

DU ban chon loai ndo, hdy chic chan chién mét it thit xéng khoéi trong nobi
trwéc khi bat dau , va sau d6 dat né sang mot bén dé nghién nat &tsau nay
trong qua trinh.

GIA CAM

C6 nhirng ngudi chivi thé bang ga tay xay hodc nhirng ngwdi ldam mén an véi thit
ga. Tuy nhién, hay can than khi lam nhw vay dé thit khdng bi khé. Can nhac giira
s va pound méi nguwi, cé thé bé sung mét vai miéng thit xong khoi dé
giup gitr moi thir ngon ngot. Hodc str dung nhirng miéng thit sdm mau tir dui
giau hon, béo hon hoac tham chi la vit.

TRO CHOI

Tro choi nudi trang trai hodc bén hoang da - thit nai, trau, nai, vit ddm lay, ngdng -
thwdng thu hep khodng cach gitra thit dé va thit gia cdm: N6 mang dén hwong vi
manh mé cho du dén tr canh déng hay bau troi. Nau gitra s va % pound méi
ngwoi, thay thé mét it thit bo hodc thit clru néu tro chei rat nac. Cing nhuw
ga tay va cac loai thit nac khac, ban s& muén thém mét chat chat béo vao qua
trinh t6 tung, dé tao hwong vi va dé ngon.

PAU

Co6 nhirng ngudi coi dau trong 6t la mot sy bdi dao. Nhwng dau trong &t co thé
dwoc ngon va, that ra la mét cach dé dang dé “‘cang” moét &t tir mét mén an phuc
vu tr 6 dén mot mon an phuc vu 10 hoac tham chi 12. (Hinh cai gi d6 trong khu
ph6é ctia mét chén dau nau chin méi ngwi.) Dau Pinto la mot sw bd sung
tuyét vori cho 6t thit bd, va nhirng hat tréng rat dep vaéi thit gia cam va thit ctru.
Mot sb co thé chi ndu véi dau, st dung 6t va gia vi dé cung cip hwong vi Ién vao
méi cay ho dau. Trong trwdng hop nay, moét y twéng tét 1a suy nghi vé viéc tang
sy da dang cua cac loai 6t duwgc str dung va xem xét tang mirc do gia vi. Mot co’
s& cha hanh tay xao va téi, dwoc lam néng bang oregano trwéc khi thém &t
va dau, la mét cach tét dé khéi dong mot qua &t chay. (Hay nhin vao cong
thirc Melissa Clark cho &t chdo chay , néu ban muén cé mét diém khéi dau -.

Hoac két thuc mot) Tat ca sé bdo vé quyét dinh clia minh nhw nhirtng ngwdi cho


https://cooking.nytimes.com/recipes/1017704-vegetarian-skillet-chili

phép ma théi. Va ban c6 can niu dau tlr dau khéng? Ban khéng, trir khi ban

muén. Chili khoéng bao gi& nén la mét dy an.

Nhiét

Ot Texas truyén thong duoc 1am bang
thit, 6t va it tha khac. Nhirng loai 6t va
hinh thire chdng 12 mét van dé tranh
luan. T6t nhat trong quan diém cua
chiing t6i 1a mot hon hop: jalapefios

tuoi, ca com kho va bot pasilla.

A

Hang trén cung, tir trai qua: ot ancho khd, ot New Mexico khd va ot jalapefio
twoi. Hang dwdi cung, tee trai qua: Ot chipotle khé, 6t pasilla khé va poblanos tuoi.
Mét sé loai &t la nong, mdt sé ngot va mét sé khoi. Mot sé dwoc say khod va
nwéng va nghién véi nhau; nhitng nguoi khac dwoc nwéng va dun sdi trong
nudc hoac kho trwdc khi cho vao may xay sinh té hodc may ché bién thuwc pham

hodc danh bt tlr ndi va bd di; van con nhirtng ngwdi khac dwoc siv dung tuoi.



Theo nguyén téc chung, ban s& mudn thém bat ky loai bét &t nao trong qua
trinh dau tién, tét nhat la sau khi ban da wép thitva khi ban ndu chin béat ky
chat thom ndo. Nhwng toan bo &t cé thé dwoc thém vao cuing véi nwéc ép nau
va rut ra tredc khi phuc vu.

Thé gidi cla &t rat rong, nhung day la moét vai gibng co tac dung dac biét tot voi
&t. Ba c6 luc mot sd trong sb ching rat khoé tim, ngay ca trong cac siéu thij lén &
thanh thi. Diéu dé khéng con dung niva, cé 18 Ia tiét kiém trong trwdng hop cia
Chimayo ngon. Trong tre&ng hop, nhw moi khi, internet c6 thé cung cép.
Poblano: M®ét hat tiéu xanh I&n khdng qua manh trong strc néng cua né. Khi
poblanos chin, qua dé.

Ancho: M6t hat tiéu poblano khd, chin tré thanh mét loai &t Ancho , ngot va
khéi, néng nhe dén trung binh.

Pasilla: Day la mét hat tiéu khé mau nau sbé-co-la den cé dd cay vira phai, va
mang lai hwong vi sau sac tuyét véi cho mot qua 6t.

Jalapefio: C6 thé cho rang hat tiéu ctia MY, loai trai cay nhdé bé bdc Itra nay cd
thé cung cap zip va do twoi thuc sy khi thém vao &t. Khi né da dwoc hat va say
kho, mét chiéc jalapefio dwoc goi la chipotle.

Chimayo: Mot loai hat tiéu Mexico m&i cé dd phong phu phi thwdng, khi duwgc
sdy kho va xay mang lai mau dé dam cho tat ca nhirng gi né cham vao. Néu ban
khong thé tim thdy bat ky Chimayos nao, hay lwu y rang bat ky hat tiéu nao tw
bang New Mexico, thwdng dwoc dan nhan la &t chile New Mexico, la mét thay

thé x(rng dang, twoi hoac kho.

A

HOMEMADE VS. CUA HANG CHIA SE
M6t cach khé hiéu, bot 6t va bot 6t 1a hai thir khac nhau. (Khé hiéu hon, The
Times d& xwng chung trong nhiéu ndm.) Bot Chile chi 1a nhitng qua &t khé,

nghién thanh bot. Mat khac, bét &t 1a hén hop cua &t khé, xay véi cac loai



gia vi khac , va n6 giup mang lai huwong vi dac biét cho mén an mang tén cua
no.

HOMEMADE CHILI POWDER: Hay dwa ra mot cong thirc t&t cho bodt 6t, va né
sé cho ban moét chat tw tin dé goi &t cha ban Ia t6t nhat ban tirng lam. Dé lam
theo cong thlrc cia nha hang Robb Walsh & Texas, hdy nwéng ba qua ét
ancho c& trung binh trong mét cai chao, sau doé loai bé ching va dé ngudi. Lam
twong tw véi mét 2 mubng ca phé hat thi la. Hat gidng neo va cét chung
thanh dai va sau do ché bién ching trong mét may xay gia vi véi hat thi 13,
mo6t nhum Ién cla oregano Mexico va, néu ban thich, I&c bot ti. S dung né
trong &t cla ban, va sau do lwu trir nhirng gi con sét lai trong mét lo kin . S&
dung n6 mét cach nhanh chéng, mac du. N6 phat trién nhanh chong.
STORE-BOUGHT CHILI POWDER: Bét 6t, gibng nhw mén an ma né phuc vu,
theo truyén thdng ctia Texas, rat cé thé 1a do ngudi nhap cw & Blrc, nhitng ngudi
nghi rang sé x& ly &t & dia phwong vi nhitng qué &t cia ho da lam 6t néng &
chau Au, siy khé va nghién ching thanh mét loai paprika thé gi¢i mdi. Cudi
cung, cac loai gia vi khac da duwgc thém vao - vi du nhw thi la va bét oregano va
bot tdi - va bay gi méi loai 6t ban thay trong mét cira hang hoi khac so véi
trudc day. Poi véi mot sé ngwei, sie dung bot &t trong &t 1a anathema. Ho
khéng thich sy khdng chéc chén khi biét hdn hop sé cé vi nhw thé nao trong mén
ham cta ho. Ho khéng tin rang bét la twoi. Ho tin rang &t s& khéng cé mui vi. Déi
v&i nhiéu ngwoi khac, mic du, bot &t 1a mét cong cu tiét kiém thoi gian
ngon miéng, dac biét néu ho da tim thdy mot loai bot 6t ho thich. Néu ban tim

thay mét, str dung né rat nhiéu. Cac nha phé binh khong sai vé su twoi mai.

Nau an



Ban da thu thap protein cua ban va dua
ra quyét dinh diéu hanh vé gia vi cua
ban. Pa dén lac 1am 6t. Thuce hién mot
cudc goi cho cac huong vi phan l6p vao

mo6n ham, 1am siu sac moi khi ban nau.

A

Bat dau bang cach lam nau thit theo tirng mé , sau do loai bd phan con lai
trong khi ban dé mé héi hanh, téi va &t, dwdi bat ky hinh thirc nao ban dang st
dung chung, trong phan m& con lai. Néu ban dang lam &t chay, hay bat dau
bang moé héi!

Sau d6 dén chéat 16ng , sé& lam méat mau ndi va thém huwong vi, déng thdi cung
cap mot phuwong tién hwong vi dé dun séi thit hodc dau cta ban. Trong &t kiéu
Texas cla co 4y (bén dwdi), Julia Moskin & day tai The Times da day ching toi
st dung bia den cung v&i nuwéc va mot sd ca chua ddng hdp, nhung ban cé thé
st? dung nguyén liéu thay thé, hoic mét loai bia nhe hon, hoac nhiéu ca
chua hon trong nwéc ép cua ching, hodc két hop, theo s& thich cua ban.
M6t sb6 ngudi thich thém co thé vao &t ctia ho bang cach thém masa harina vao
moén ham, hodc mét chiéc banh ngd twoi thai lat sé tan trong hoi néng. Julia cho
phép ca hai trong cong thirc clia minh, ma chung toi da lay lam tiéu chuén cla
chang t6i, nhwng ching t6i khuyén khich ban sir dung théng tin ban da lwom I&t

duwoc & day dé bién &t thanh cla riéng ban. Cac mon an rat don gian: thit nau va



&, hodc bot 6, hodc ca hai, ninh cho dén khi mém. Moi thir khac la tuy thudc
vao ban.

Thém mét vai qua &t khé dé dun nhé Itra ciing véi protein va néu ban dang
nau thit bd hodc trd choi, hdy xem xét thém mot tab sd co la den dé gitp lam
dam da hwong vi cia nwéc sbt. Sau dé dwa nhiét dén nhiét dé thap nhat cé
thé cho dén khi protein, nhw da néi, dau thau nga ba. Diéu doé cé thé mat 30 phut
néu ban lam viéc v&i thit bd xay thd. Co6 thé mat bdn gio néu ban 1am viéc vai thit
nai hodac moét khéi thit bo Ién. Néu mat bép ctia ban khong thé ha thap hon so véi
ndi nhd Itra, thay vao dé hdy niu &t trong 16 nwéng, day ndp mot phan, & nhiét
dd 325 d6. Hodc s dung ndi ndu cham duoc dat & mirc thap va d& mat dén né
sau bon gio hodc 1au hon. Ca bd &t kho, va ban d& san sang dé an.

Khi ban da tim dwoc cdng thirc chinh cta Julia cho 6t kiéu Texas, ban co thé
kham pha cac kiéu 6t khac, cho du do 1a &t chay véi rau mua déng , 6t kiéu
Cincinnati , 6t &t & mién nam Louisiana , &t ciru cla Pierre Franey v&i dau lang
hay ga tay 6t . TAt ca phan anh va ky niém mdi quan hé luén thay déi ctia nuwéc
My v&i mon an.

Hoc Ndu Bun Bo

Hoc Nau L4u

Hoc Nau Banh Canh

Hoc Nau Bod Kho

Dia Chi Hoc Nau Mi Quang
Hoc Nau Mén Ngon Dai Tiéc
Hoc Niu Phé

Con Gai C6 Nén Hoc Nghé Nau An
Tt Nghiép Thes Hoc Nghé Gi
hoc ndu &n ngon

hoc ndu &n chuyén nghiép
hoc nau an ngon

hoc ndu &n mé quan

hoc ndu &n

hoc nau an
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