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VALOR NUTRICIONAL
Contenido por porcion 120 calorias
: Sin azicar ! Grasa saturada 18 g
~ Grasa moninsaturada 2649
Ricas galletas sin Grasa polinsaturada 1149
azucar, integrales > Azlcar 0 g
et de trigo, con canela
y nuez. Fibra dietetica 22 g
8 bolsas de 100 g v 800 g Proteina 23 g
Canela 10g
Nuez 109

# ¢ Cuantos gramos hay en cada bolsa de galletas?

# ¢ Cuantos gramos hay en 4 bolsas de galletas?

# i Cuanta fibra dietética se consume en 3 porciones de galletas?

# En 3 bolsas, ¢ cuanta proteina hay?

# ¢ De cual nutriente aparece cero?

# ¢ Tienen fecha de caducidad estas galletas?

# i Por qué es importante ver esta fecha?
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