
Программа  

«ЛОКАЛЬНАЯ ИНЪЕКЦИОННАЯ ТЕРАПИЯ СУСТАВОВ И ПАРААРТИКУЛЯРНЫХ 
ТКАНЕЙ» 

1 день. 5 сентября 2024 год 

Место проведения: г. Ростов-на-Дону, ул. Береговая, 25Г/4 

 

09:45-10:00 Сбор участников, регистрация  

10:00-11:30 Патология плечевого сустава и параартикулярных тканей:  

⎯​ Клиническое тестирование 

⎯​ Дополнительные методы исследования 

⎯​ Дифференциальная диагностика 

⎯​ Техники локальной инъекционной терапии, в том числе с применением УЗ визуализации  

⎯​ Подходы к выбору препарата 

⎯​ Нидлинг кальцината сухожилия надостной мышцы под УЗИ контролем 

Кубасов Дмитрий Олегович  - врач травматолог-ортопед 

11:30-11:40 Дискуссия и ответы на вопросы  

11:40-13:00 Патология локтевого и лучезапястного суставов, мягких тканей на уровне предплечья 
и кисти: 

⎯​ Клинический дифференциальный диагноз 

⎯​ Техники локальной инъекционной терапии на уровне локтевого, лучезапястного сустава, 
теносиновиальных влагалищ и кольцевидных связок кисти 

⎯​ Пункция ганглионарных кист под УЗ контролем 

⎯​ Техника нидлинга сухожилий на уровне локтевого сустава под УЗ контролем. 

Пилиева Анастасия Валерьевна- врач травматолог-ортопед 

13:00-13:10 Дискуссия и ответы на вопросы  

13:10-14:00 Обеденный перерыв 

14:00-15:00 Патология коленного сустава и параартикулярных тканей: 

⎯​ Дифференциальная диагностика болей на уровне коленного сустава и параартикулярных тканей 

⎯​ Локальная инъекционная терапия в том числе с применением техник УЗ визуализации при 
различных вариантах патологии 

⎯​ Пункции синовиальных бурс под УЗИ контролем 

⎯​ Выбор препарата.  



⎯​ Внутрикостный отек мыщелков бедренной и большеберцовой кости. Остеоперфорация на уровне 
мыщелков бедренной и большеберцовой кости 

⎯​ Выбор тактики ведения пациента с внутрикостным отеком 

Кубасов Дмитрий Олегович  - врач травматолог-ортопед 

15:00-15:10 Дискуссия и ответы на вопросы  

15:10-16:00  Патология голеностопного сустава и стопы 

⎯​ Клинический диагноз 

⎯​ Дифференциальная диагностика болевого синдрома на уровне голеностопного сустава и стопы 

⎯​ Влияние деформации стопы на развитие патологического процесса 

⎯​ Понятие о стрессовом переломе и внутрикостном отеке на уровне стопы 

⎯​ Возможности и показания к локальной инъекционной терапии 

⎯​ Техника выполнения инъекций в том числе под УЗИ контролем 

⎯​ Выбор препарата 

Пилиева Анастасия Валерьевна- врач травматолог-ортопед 

16:00-16:20  Итоги первого дня. Дискуссия и ответы на вопросы  

 

2 день. 6 сентября 2024 год 

Место проведения: г. Ростов-на-Дону, ул. Береговая, 25Г/4 

 

09:30-11:00 Дифференциальная диагностика болей в бедре. Патология тазобедренного, 
крестцово-подвздошного сустава, лонного сочленения и параартикулярных тканей: 

⎯​ Дифференциальная диагностика болей в бедре 

⎯​ Клиническое тестирование 

⎯​ Разбор дополнительных методов исследования 

⎯​ Техники локальной инъекционной терапии тазобедренного, крестцово-подвздошного суставов, 
лонного сочленения и параартикулярных тканей под УЗ контролем 

⎯​ Выбор тактики и препарата 

⎯​ Пункции синовиальных бурс под УЗИ контролем 

11:00-12:30 Дегенеративные повреждения вращательной манжеты плеча и возможности 
локальной инъекционной терапии  

12:30-13:20 Обеденный перерыв 



 

13:20- 14:00  Трансфер до места проведения практики  

 

14:00 -15:00 Группа №1 УЗИ 

15:00-15:10 Перерыв Группа №1  

15:10-17:00 Стажировка на рабочем месте Группа №1 (разбор 5 клинических случаев совместно с 
преподавателями курса)  

 

14:00-15:50 Стажировка на рабочем месте Группа №2(разбор 5 клинических случаев совместно с 
преподавателями курса)  

15:50-16:00 Перерыв Группа №2 

16:00-17:00 Группа №1 УЗИ 

 

3 день. Отработка практических навыков.  

10:00-17:00  

⎯​ Дифференциальная диагностика патологии верхнего плечевого пояса, локтевого сустава и кисти: 
постановка диагноза, разбор МРТ, УЗИ диагностика 

⎯​ Техника введения препарата в полость плечевого, акромиально-ключичного сустава. 
⎯​ Техника локальной инъекционной терапии сухожилий мышц вокруг плечевого сустава 
⎯​ Техника пункции субакромиальной и субдельтовидной бурс 
⎯​ Техника пункции локтевого и лучезапястного сустава 
⎯​ Нидлинг общего сухожилия разгибателя пальцев на уровне надмыщелка плечевой кости  
⎯​ Техника блокады зоны кольцевидной связки А1 и седловидного сустава кисти  
⎯​ Техника пункции канала Де Кервена 
⎯​ Техника инъекции в полость тазобедренного сустава  
⎯​ Техника инъекции в полость крестцово-подвздошного сустава  
⎯​ Техника инъекции в область лонного сочленения сустава  
⎯​ Техника инъекции в полость средней ягодичной сумки и сумки большого вертела под УЗИ 

контролем 
⎯​ Техника инъекций в полость коленного сустава  
⎯​ Техника инъекции в область гусинной лапки 
⎯​ Техника инъекций в полость голеностопного и пяточно-таранного сустава, мелких суставов 

стопы   
 

 

Уважаемые участники курса, обращаем ваше внимание, что итоговая 
программа мероприятия будет направлена Вам за две недели до начала. 

 
Возможны изменения в структуре программы. 

 

 


