
 
ПЛАН 

ЗАХОДІВ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ  
НА 2025-2026 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

№ 

з/
п 

Найменування заходів Цільова 
аудиторія 

Відповідальн
і за 

виконання 

Термін 
виконанн

я 

1 Проведення 
інформаційно-просвітницьк
их заходів в рамках 
Всеукраїнського тижня 
протидії булінгу. 

Учні школи 

 

 

 

Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

Вересень-
жовтень 

2 Формування навичок 
толерантного ставлення до 
дітей під час освітнього 
процесу. 

Учні школи 

 

Педагогічний 
колектив 

Протягом 
року 

3 Практичне заняття 
«Дружити треба вміти». 

Учні 1-4 
класів 

 

Практичний 
психолог 

Вересень-
жовтень 

 

 

4 Групова консультація «Не 
мовчи, якщо тебе 
ображають».  

Учні 5-6 
класів 

Соціальний 
педагог 

Протягом 
року 

5 Проведення 
інформаційно-просвітницьк
их заходів в рамках щорічної 
Всеукраїнської акції «16 днів 
проти насилля». 

Учні 5-9, 11 
класів 

 

 

Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

Листопад - 
грудень 

6 Практичне заняття «Як не 
стати жертвою булінгу?».  

Учні 7-8 
класів 

 

Практичний 
психолог 

Листопад-г
рудень 

7 Проведення ранкових 
зустрічей з метою 
формування навичок 

Учні 1-4 
класів 

Класні 
керівники 

Протягом 
року 



дружніх стосунків (1-4 
класи). 

8 Проведення зустрічі з 
представниками відділу 
поліції. 

5-11 класи Представники 
поліції 

Протягом 
року 

9 Консультації «Булінг. Як 
уберегти дитину?». 

Батьки Класні 
керівники 

Протягом 
року 

10 Проведення індивідуальних 
та групових консультацій з 
питань насильства та булінгу 
для учасників освітнього 
процесу. 

Учні школи Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

Протягом 
року 

 

 

11 Проведення Дня 
толерантності. 

Учні 5-8 
класів 

Соціальний 
педагог 

Листопад 

 

 

12 Проведення тренінгів:  
-«Стоп булінг!» 
- «Як протидіяти 
кібербулінгу?!» 
-«Моя поведінка у 
конфліктній/ небезпечній 
ситуації. Булінг.» 
-«Конфлікти. Типи 
конфліктів. Знаходження 
конструктивного виходу з 
конфліктної ситуації.»; 
-«Як не стати учасником 
булінгу?!» 
-«Кібербулінг - як проблема 
порушення прав людини.» 

Учні школи 

 

 

Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

Протягом 
року 

13 Проведення годин 
спілкувань: 
- «Булінг у дитячому 
середовищі. Наслідки 
булінгу». 
- «Життя без насильства». 
- «Булінг і конфлікт». 

Учні школи Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

Березень-к
вітень 

 



 

14 

 

 

Імітаційна гра для молодших 
школярів «Протидія 
жорстокому ставленню до 
людей». 

Учні 1-4 
класів 

Соціальний 
педагог 

Лютий 

 


