NAO UNG THUY AP LUC BINH THUONG
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CO BAN
MO TA
e Nio ung thuy 4p luc binh thudng (NPH) 1a m6t tam ching 1am sang gdm: mat 6n dinh dang di, tiéu khong
tu chu va sa st tri tué (ghi nhd: uét, loang choang, 1a 13n); dugc Hakim mo ta 1an dau vao nam 1957
e (0 hai thé bénh: vo cin va tic nghén (thé tic nghén thuong do tén thwong thuc thé — sau chin thuong,
viém mang nio, hodc xudt huyét dudi nhén)
. th)ng ¢6 phu gai thi khi kham 1am sang va ap luc dich ndo tiy (CSF) binh thudng khi choc do tiy sdng
CANH BAO
e NPH v6 can (iNPH) chii yéu anh huong ngudi >60 tudi; rat hiém gip trudc 40 tudi
e  Cin nghi dén NPH & bénh nhan >60 tudi bi nga tir 46 cao ngang mit dit. Trong mot nghién ctru, hon 10%
cé déu hiéu cua NPH (1).
DICH TE HOC
e Thé iNPH chu yeu anh hudng nguoi cao tudi, it nhat >40 tudi.
e Thé thir phat ¢ the xay ra 6 moi lra tu01
e Udc tinh 1a yéu té gop phan trong 6% tong s ca sa st tri tué
Ty 1é m&i mdc
Dao dong tir 1,1% dén 2,2%. Viéc c6 duge s6 liéu chinh x4c gip khé khin do chan doan chua chéc chén (2).
Ty l¢ hién mdc
Dao dong tir 1,3% & nhom tudi >65 va tang 1én 5,9% & nhom >80 tudi. Udc tinh co khoang 700.000 ngudi méc bénh
tai Hoa Ky (so Vf)’i 400.900 nguoi m’élc bénh da xo cimg) va 2.000.000 ngudi tai chau Au (2).
CAN NGUYEN VA SINH LY BENH
e Thé vo can la ndo ung thiy théng thuong, mot rdi loan giam hap thu CSF (khong phai tang san xuat).
Trong iNPH, gia thuyét chinh cho rang d6 gian né tinh mach kém lam suy giam kha nang ctia cac hat mang
nhén trong viéc duy tri muc loai bo CSF nén. Trong NPH thir phat, kha ning do seo héa.
e Két qua la tao ra mot gradient ap luc giita khoang dudi nhén va hé thong nio that.
San xuat CSF giam khi diém dit ap luc ting 1én (nhung van vuot quéa lugng CSF dugc hip thu).
e Ap lyc ting cao 1am gidn ndo thit va chén ép nhu mé nio, lam gian doan luu luong mau ndo binh thuong,
dan dén thay ddi thiéu mau cuc bd va sau do 1a tén thuong, mAt mo.
e Mot sb cho réng thé vo can 1a hau qua cua tinh trang loai bé CSF khong dﬁy du kéo dai do cac hat mang
nhén chua truong thanh tir thoi tho au.
e NPH thir phat c6 thé do cac nguyén nhan sau:

o Chén thuong diu (thudng gip nhat)
o Xuit huyét du6i nhén
o Viém mang ndo cip da hdi phuc
o Viém mang nao man (lao, giang mai)
) o Bénh Paget cua xuong s¢
YEU TO NGUY CO
Thé thur phat la ,do chan thuong dau, xuat huyét dudi nhén, viém mang ndo hodc viém nio.
CHAN DOAN
Bénh str chi tiét va tham kham cén than 1a chia khoa dé chan doan som.

BENH SU
e  Khoi phat am thim va thuong tién trién; mat 6n dinh dang di thuong xuat hién dau tién, sau do 1a thay ddi
vé nhan thire, va cudi clng 1a tiéu khong tu chu.
e Thay d6i hanh vi dugc ghi nhan trong nhiéu truong hop: Tram cam, hung cam va céc triéu chimg loan than
trong nhiéu trudng hop xuat hién trude cac du hidu thyc thé va dap ting kém véi diéu tri thong thuong.
o  Kho khan khi khéi ddng van dong: Ban chan nhu "dinh chat xuéng san". Dang di rong chan va 1€ budc,
xoay nguoi theo kiéu "ca khoi".
Mit tap trung, hay quén va thleu tu phat thuong gap trong sa st tri tué¢ dudi vo cua NPH.
Tiéu gap ltc dau, sau do mat kha nang uc ché va cu01 cung 1a tiéu khong tu chii hoan toan
Thoi gian tri¢u chimg tdi thiéu tir 3 dén 6 thang va tién trién theo thoi gian
Tién sir chan thuong hodc nhidm tring tir trude goi ¥ thé thir phat hon 1a thé vo can.



Khong ¢6 bénh 1y tim than, than kinh hogc bénh 1y ndi khoa khac giai thich dwgc tri¢u chimng (bao gom ca
nguyén nhan ciu tric gay han che luu théng CSF)

Vi ¢6 thé ¢6 suy giam tri nhé, can co ngudi than hiéu rd tinh trang trudc bénh ciia bénh nhan dé cung cép
thong tin.

Chtre nang thuy tran bi anh hudng khong tuong xtng so véi suy giam tri nhd (xét nghiém khach quan co
thé giup chan doan sém).

Nhiéu bénh nhén c6 tri¢u chirng gidng Parkinson nhu chdm van dong va cimg do.

KHAM THUC THE

Giam chiéu cao va do dai bude chan

Giam toc do di (nhip budc)

Dé dimg rong hon

Lac lu than minh khi di

Giam toc do va do chinh x4c van dong tinh

Suy giam kha nang nhd lai cac su kién gan day

Suy giam kha nang thyc hién nhiém vu nhiéu bude hoic dién giai khai niém triru tuong
Nghiém phap "dtng day va di" (dimg day tir ghé, di 10 budc, xoay ngudi va quay lai) hitu ich

CHAN DOAN PHAN BIET

Bénh Alzheimer (c6 thé 1 bénh dong mac & t6i 75% trudng hop)
Bénh Parkinson

Nghién rugu man tinh

Nhiém trung ndi so

Sa sut tri tué da nhdi méau

Mau tu dudi mang cing

Viém mang nao ung thu

R&i loan mach mau - collagen

Tram cam

Giang mai

Thiéu vitamin B12

R6i loan tiét niéu

B4o cdo ca bénh goi y bénh Lyme c6 thé gay ra ddc diém hinh anh hoc va 1am sang twong tu (c6 thé hoi
phuc khi diéu tri khang smh) 3)

XET NGHIEM CHAN DOAN & DIEN GIAI

Xét nghiém ban dau (xét nghiém, hinh anh hoc)

Hormone kich thich tuyén giap (TSH), huyét thanh chan doan giang mai, cong thirc mau toan phan, vitamin
B12, folate, bang chuyén hoa

Nong d6 con trong mau, x¢ét nghiém chat gay nghién

Téng phan tich nudce t1eu

Phan tich CSF, bao gém ap luc mé <245 mm H20 (gié tri 16n hon mirc nay loai trir iNPH theo dinh nghia)
Hinh anh hoc 1a bit budc.

o Chup cit 16p vi tinh (CT) hodc cong hudng tir (MRI, duoc uu tién hon) cho thdy gidn nio that (dic
biét ndo thit bén va ndo thét IIT) véi nhu mo ndo con duoc bao ton (khac véi gidn nio that kém teo
ndo thay trong cac thé sa sut tri tué khac). Khoang dudi nhén hep ("tight convexity") gan day duoc
chimg minh c6 twong quan v6i iNPH kha ning cao hodc chic chin.

o  Sir dung hinh anh MRI chudi xung T1 két hop chi s6 Evans (ty 1& chiéu rong ndo that bén/dudng
kinh trong t6i da ctia hop so) va goc thé chai cho d6 chinh xac tét trong phan biét NPH véi cac
bénh 1y khac (AUC = 0,96). Chi s6 Evans >0,3 goi ¥ NPH (1).

Thii thudt chan Jodn/ﬁ hac . }
Loai bo CSF gitip chan doan xac dinh ciing nhu dy doan dap g vdi dicu tri phau thuat.

e Loai bo CSF thé tich 16n (30 dén 70 mL) qua choc do tuy séng ("nghiém phap tap test") (4)

e  So sanh phan tich dang di trudc va sau khi loai bé CSF nén dugc thuc hién trong vong 24 gid (cai thién
>20% cho thay két qua duong tinh), dic biét khi két hop vai cai thién chirc nang diéu hanh dong thoi. Xét
nghiém nén duoc thyc hién bang thang do dang di c6 thé dinh lwong (thang thing bang Berg, nghiém phap

~ Timed Get Up and Go, v.v.) (5).

DIEU TRI

THUOC



e Khong co thudc nao cé hiéu qua dang ké.

e  Sur dung thudc trc ché men carbonic anhydrase (acetazolamide) két hgp choc do tay séng lip lai d3 mang
lai cai thién nhe va tam thoi nhung chi dugc hd tro boi bang ching giai thoai.

e  Sir dung levodopa dé loai trir bénh Parkinson c6 thé hitu ich (NPH sé cai thién rat it, néu co, khi dung thube

) df)ng van dopamine).
VAN DE CHUYEN TUYEN

e  Hoi chin than kinh hodc phau thuat thin kinh hitu ich trong cac truong hop nghi ngd sau khi di loai trir cc
bénh 1y ndi khoa co thé hoi phuc khac.

e Cic nghién ciru doan hé gan day da ching minh cai thién 1am sang sau dat shunt phau thuat. Cac thong sb

, vé kha nang kiém sodt tiéu tién, on dinh déng di va diém nhan thirc déu cdi thién sau 1 nam dt shunt.
CAC LIEU PHAP BO SUNG
Huég luyén dang di va sf} dung dung cu h(:)’trq di lai khi c6 chi dinh, nhung hi¢u qua han ché
PHAU THUAT/THU THUAT KHAC

e Diéu tri hién tai gidi han & viéc dat shunt ndo that-phiic mac hogc nio thit-nhi tir ndo thit bén, di dudi da va
dan Iuu vao khoang phiic mac (hodc tim nhi phai). Nghién ctru gin day cho thay shunt thit lung-phiic mac
khong thua kém, k¥ thuat thyuc hién d& hon va it bién ching hon.

e Bénh nhan c6 tridu ching trong thoi gian ngén hon (<2 nam) c¢6 kha nang cai thién cao hon khi dit shunt.
Tudi tac khong duge ching minh 13 anh hudng tiéu cuc dén dap img vé6i dat shunt. Cai thién da duoc ghi
nhan & bénh nhan c6 triéu chimg kéo dai nhidu ndm va truée dé chua duge chan doan.

e Mo thong san ndo that ITI qua ndi soi dang duge chu ¥ vi tranh duoc cac van dé hau phiu lién quan dén
shunt (nhiém tring shunt mudn, tac nghén, v.v.) (2) ‘

NHAP VIEN, DIEU TRI NOI TRU VA CHAM SOC PIEU DUGNG
Déi véi diéu tri phau thudt theo ké hoach

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI

e Danh gia va didu chinh méi truong séng dé giam nguy co té ngi

e Danh gia kha ning 1ai xe an toan (néu bénh nhan con 14i xe)
Theo doi bénh nhan

e L3p lai danh gia than kinh tam ly dé theo dai tinh trang sa sut tri tué sau diéu tri.

e  Cai thién tinh trang tiéu khong tu cha va toc d¢ di ciing co thé dugc do luong khach quan.
GIAO DUC BENH NHAN
Thoéng tin tai:
httpAs://www.ninds.nih. gov/Disorders/All-Disorders/Normal-Pressure-Hydrocephalus-Information-Page
TIEN LUONG
Dién tién tw nhién ctia bénh 1 suy giam dan. Sy 6n dinh truc co thé cta bénh nhan x4u di dan, din dén mat kha ning
di, dimg, ngdi hodc trd minh trén giuwong.
BIEN CHUNG

e O bénh nhan diéu tri phau thuat: nh6i méu nio, xuat huyét, nhiém tring va co giat (ngoai cac nguy co phau

thuat thong thuong): tat ca cac bénh 1y thuong gip lién quan dén tudi (vi NPH 1a bénh Iy anh huong nguoi
>65 tudi)

e Ri loan chuc nang shunt (ddc biét khi tri¢u chung tai phat sau khi dat shunt thanh cong)

e Téngid do mit on dinh dang di

e Nhiém tring duong tiét niéu

e Tén thuong da, loét dp ti d¢, nhiém trung khi r6i loan van dong tién trién
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XEM THEM
Thuat toan: Mét diéu hoa van dong (Ataxia)
MA BENH
ICD10
e (91.2 Nao tng thuy ap luc binh thudng (v6 can)
e (G91.0 Nao ung thuy thong thuong
® (91.3 Nao ung thuy sau chan thuong, khong xac dinh
DIEM LAM SANG CAN LUU Y
e Can nghi dén chén dodn nay khi c6 sa sut tri tu¢ hodc thay ddi hanh vi khong 15 nguyén nhan. i
e Khoi phat am tham va thuong tién trién; mat 6n dinh dang di thuong xuat hién dau tién, sau do la thay doi
nhan thirc, va cuoi cung 1a tiéu khong tu chu.
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