7K nogonartun HepiwyvicTb

Hepiwy4icTb BUHMKaE B pe3ynbraTi HeaoBipu A0 cebe, He[OoOLiHKN CBOIX
MOXJIMBOCTEN, HEBMNEBHEHOCTi Y CBOIX cunax.

[onoBHUIM cnoci® nogonaTtu HepiLyYiCTb — Le NepenTn Big po3gyMiB 40 NPOAYKTUBHUX LiNA.

< HacTynHoro paay, konu Bu novyBatumeTecs Hepilly4nmn, 3anutante y cebe: «4Horo s
6otoca? Mpo wo 3apas moi aAymkn?». NpoaHanidynte, WO HacnpaBai MOXe cTaTucs i aK
MOXHa 3 UMM Brnopartucs. Y GinbLloCTi BUNagkiB MM MaeMO CnpaBy 3 HAKpPyvyBaHHAM
HeraTUBHUX EMOLLiN.

< BigsHayanTe cBoi ycnixu. HaBiTb, AKLWO BaM LWOCb 34a€TbCs abCONOTHO HE3HAYHUM —
HaBuYiTbCA XBanUTK cebe.

L He cBapiTb cebe 3a NOMUNKK. Y TOMY, L0 Y Bac LWOCL HE BUNLLINO abo BUMLLINIO He Tak
pobpe, SK BM TOro o4ikyBanum — HeMae Hi4oro ctpatuHoro. pocto ckaxite cobi: «Liboro
pa3y He BUIALWNO, 3aTe A Byay 3HaTH, SK Lie poBUTU HAaCTYNHOro pasy».

¥ Haguitbea BiAMOBNATH i He BinTecst 00pa3nTu. [JoTpMMaHHA KOPAOHIB — BaKITMBUN
acnekT y CninkyBaHHi i B3aemogii 3 niogpMu. Ane € noau, siki 6esuepeMoHHo nepexoaaTb Ui
KOPAOHW. Y Takux BUNagKax BaXnMBO HaBYMTUCS roBoputn «HI».





https://www.facebook.com/photo/?fbid=724930501536216&set=gm.4727286557288252&__cft__[0]=AZUx67M8u5gDMFLIjjdvoxorgCKGmATTRgv5Ku5vB-AfF2hD68bgunpAB2lEtFLtwLRqun2mfjdVym9QkbO5B7I3MA9xBYPBaIsPR07OJCHfDdHRuejhN8vhBeFvdTVVIIxiuUbhE9iC204Qq4iPLaAoJWOBK9lqgC3x65ZRBvsHF-zAHQckjoe1XPoS0uAUfws&__tn__=EH-R

