
              
Як  подолати нерішучість 
 
Нерішучість виникає в результаті недовіри до себе, недооцінки своїх 
можливостей, невпевненості у своїх силах. 

Головний спосіб подолати нерішучість — це перейти від роздумів до продуктивних дій. 

Наступного разу, коли ви почуватиметеся нерішучими, запитайте у себе: «Чого я 
боюся? Про що зараз мої думки?». Проаналізуйте, що насправді може статися і як 
можна з цим впоратися. У більшості випадків ми маємо справу з накручуванням 
негативних емоцій. 

Відзначайте свої успіхи. Навіть, якщо вам щось здається абсолютно незначним — 
навчіться хвалити себе. 

Не сваріть себе за помилки. У тому, що у вас щось не вийшло або вийшло не так 
добре, як ви того очікували — немає нічого страшного. Просто скажіть собі: «Цього 
разу не вийшло, зате я буду знати, як це робити наступного разу». 

Навчіться відмовляти і не бійтеся образити. Дотримання кордонів — важливий 
аспект у спілкуванні і взаємодії з людьми. Але є люди, які безцеремонно переходять ці 
кордони. У таких випадках важливо навчитися говорити «НІ». 



 
 

 

 
 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=724930501536216&set=gm.4727286557288252&__cft__[0]=AZUx67M8u5gDMFLIjjdvoxorgCKGmATTRgv5Ku5vB-AfF2hD68bgunpAB2lEtFLtwLRqun2mfjdVym9QkbO5B7I3MA9xBYPBaIsPR07OJCHfDdHRuejhN8vhBeFvdTVVIIxiuUbhE9iC204Qq4iPLaAoJWOBK9lqgC3x65ZRBvsHF-zAHQckjoe1XPoS0uAUfws&__tn__=EH-R

