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Аннотация: Статья посвящена анализу квест-технологии как 
современного метода активизации интеллектуального потенциала 
дошкольников. Автор рассматривает, как игровая форма 
трансформирует процесс познания, делая его внутренне 
мотивированным и осознанным, а также выделяет ключевые 
психологические аспекты, способствующие формированию 
поисковой активности в дошкольном возрасте. 
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В современной дошкольной педагогике актуальным остается 
вопрос: как сохранить природную любознательность ребенка и 
превратить её в осознанную познавательную активность? В эпоху 
цифровизации традиционные методы обучения часто теряют свою 
привлекательность для детей. Именно здесь на помощь 
педагогу-психологу приходит квест-технология — интерактивный 
формат, который превращает получение знаний в захватывающее 
интеллектуальное приключение. 

Психологическая ценность квеста заключается в том, что он 
опирается на естественную потребность дошкольника в тайне, 
открытии и движении. Как отмечал выдающийся психолог Л. С. 
Выготский, «игра — это как раз та форма, в которой совершается 
переход от чистого функционирования к управлению своим 
поведением». В квесте этот переход осуществляется через создание 
условий, где знание становится не целью, а необходимым 
инструментом для достижения игрового результата. Оказавшись в 
проблемной ситуации, дети сталкиваются с необходимостью 
анализировать условия, искать скрытые связи и самостоятельно 
делать выводы, что стимулирует их поисковую активность. 

Особую роль в квесте играет эмоционально-волевая сфера. 
Игровая интрига служит мощным «двигателем», который 
удерживает произвольное внимание ребенка значительно дольше, 
чем классическое занятие. В процессе поиска решений дошкольники 
неизбежно сталкиваются с трудностями, преодоление которых 
тренирует волю и формирует веру в собственные возможности. 
Каждое маленькое открытие в рамках игры подкрепляет 



познавательный интерес, превращая процесс обучения в череду 
личностно значимых ситуаций успеха. 

Нельзя забывать и о социальном аспекте познания. Квест по 
своей природе требует командного взаимодействия. Находясь в 
поиске ответа, дети вступают в интенсивную коммуникацию: они 
учатся спорить, доказывать свою точку зрения и распределять роли. 
В таком «коллективном поиске» познавательная активность одного 
ребенка стимулирует интерес другого. Именно в диалоге со 
сверстниками рождаются нестандартные решения, а информация 
усваивается через собственный опыт и речевую практику. 

Практическая реализация квеста требует от психолога тонкой 
настройки: все задания должны находиться в «зоне ближайшего 
развития» ребенка. Использование знаково-символических средств 
— карт, схем, маршрутных листов — развивает 
наглядно-схематическое мышление, закладывая фундамент для 
будущей учебной деятельности. 

В заключение стоит отметить, что квест-игра — это не просто 
развлекательный метод, а глубокий инструмент развития личности. 
Превращая познание в увлекательную миссию, мы помогаем 
дошкольнику почувствовать себя исследователем, для которого 
окружающий мир — это пространство для вдохновляющих 
открытий и постоянного саморазвития. 
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