Flipover-stafet

Flipover-stafet er ein stuttlig og @drvisi CL hattur, sum baedi inniheldur endurtgku, fysiskan aktivitet og hugflog
Sett verda upp Flip-over ark & veggin i flokkinum, eitt til hvgnn bolkin og plass skal vera fyri at hvar bolkur
hevur plass til at stilla seg i rad uml. tveir metrar burtur fra.

A: Uppgavan er at minnast so négv sum til ber fra ti evninum, sum just hevur verid arbeitt i gjggnum
B: CL-hatturin kann eisini verda nyttur til hugarok

1. Fremsti naemingurin i hvgrjum radi hevur ein spritt penn

2. Taid leerarin gevur bod, skundar naemingurin szer yvir til Flip-over arkid og skrivar tad tydningarmesta,
sum hann/hon kann koma i tankar um (ella uppskot til hugarok)

3. Sidani rennur naemingrin aftur til radid og gevur pennin til tann neesta i kaini sum skundar seer av
stad...

4. Hildid verdur fram til bolkurin hevur skrivad alt tad, sum tey minnast upp a pappirid

5. Loyvt er at nyta sumbol, pilar osfr.

Umframt til hugarok, kann hesin CL verda nyttur til uppsummering og afturiafturtgku repitition av gllum slagum
av vitan.

Av ti at tad skal verda skrivad skjott, verdur tad, sum skrivad verdur, ikki so snggt. Men av ti at fokusid og
intensiteturin er hagur kemur veel burtur ur. CL hatturin lj6dar kanska eitt sindur fjasutur, men tey gédu
kognitivu, fysisku og emotionellu elementini gera at tad mesta kemur vid - litid verdur gloymt.

Ikki kapping: Umradandi er at gera seer greitt, at héast CL hatturin hevur oréid “stafett” i seer, so snyr tad seg
ikki um eina kapping - tad snyr seg ikki um, at ein bolkur skal vinna & einum gérum. Royndirnar eru, at

naemingarnir kenna seg at kappast vid seg sjalvan um at minnast so nogv sum gjarligt og tad er tad stuttliga.

Fyri at tryggja, at allir neemingarnir ava fingid alt vid royna CL-hattin: stand og byt ella try til te


http://crassus.dk/cl/35_Staa_og_del.html
http://crassus.dk/cl/42_Tre_til_te.html

