
 Пояснювальна записка 
 

У Зносицькому ліцеї навчається  422 учні у 22 класах.   
№ з/п Клас Кількість 

учнів 
Кількість 

класів 
Наповнення 

класів 
Примітка  

  1. 1 33 2 16-17  
  2. 2 31 2 15-16 2-Б  інкл. 

(1учень) 
3. 3 38 2 19-19 3-А  інкл. 

(1учень) 
4. 4 37 2 19-18 4-А- інкл.(2 учні) 
  139 8   

5. 5 40 2 19-21 5-А- інкл.(2 учні) 
5-Б- інк.(1учень) 

6. 6 43 2 
19-24 

6-Б- інкл. 
(1 учень),  
1учень інд.навч. 

7. 7 42 2 20-22  
8. 8 50 2 25-25 8-А інкл.(1учень) 
9. 9 37 2 20-17 9-А інкл.(1учень) 
  212 10   

10. 10 36 2 17-19  
11. 11 35 2 22-13  

 
  71 4   

Всього  422 22 422  
Навчальний  план  Зносицького ліцею на 2022 – 2023 н. р. складений на 
виконання Закону України «Про освіту», Закону України «Про повну загальну 
середню освіту», відповідно до Державних стандартів повної загальної 
середньої освіти: 
на рівні початкової освіти (в 1 – 4 класах) – Державного стандарту початкової 
освіти (затвердженого Постановою КМУ від 21 лютого 2018 року № 87, зі 
змінами, внесеними згідно із Постановою Кабінету Міністрів України від 
24.07.2019р. №688 ); 
на рівні базової середньої освіти: в 5 класах – Державного стандарту базової 
середньої освіти (затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 
30.09.2020 р. № 898); в 6 – 9 класах – Державного стандарту базової та повної 
загальної середньої освіти (затвердженого Постановою КМУ від 23 листопада 
2011 року №1392, зі змінами, внесеними згідно із Постановою Кабінету 
Міністрів України від 07.08.2013р. №538); 
на рівні профільної середньої освіти (в 10 – 11класах) – Державного стандарту 
базової та повної загальної середньої освіти (затвердженого Постановою КМУ 



від 23 листопада 2011 року №1392, зі змінами, внесеними згідно із Постановою 
Кабінету Міністрів України від 07.08.2013р. №538). 
Навчальний план розроблено відповідно до Типових освітніх програм закладів 
загальної середньої освіти: 
-для 1 класів - відповідно до Типової освітньої програми для учнів 1-2 класів 
закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом О.Я. 
Савченко (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 
12.08.2022 № 743), 
-для 2 класів- відповідно до Типової освітньої програми для учнів 1-2 класів 
закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна 
(затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 
743), 
-для 3-4 класів - відповідно до Типової освітньої програми для учнів 3-4 класів 
закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом О.Я. 
Савченко (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 
12.08.2022 № 743), 
-для 5 класів – відповідно до Типової освітньої програми для 5 – 9 класів 
закладів загальної середньої освіти (затвердженої наказом Міністерства освіти і 
науки України від 19.02. 2021 № 235), 
-для 6 – 9 класів – відповідно до Типової освітньої програми закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 
України від 20.04. 2018 № 405 (таблиця1)); 
-для 10 – 11 класів – відповідно до Типової освітньої програми закладів 
загальної середньої освіти ІІІ ступеня (затвердженої наказом Міністерства 
освіти і науки України від 20.04. 2018 № 408 у редакції наказу Міністерства 
освіти і науки України від 28.11.2019 № 1493 зі змінами (таблиця2)). 
Навчальний план  для дітей з особливими освітніми потребами розроблено 
відповідно до Типових освітніх програм спеціальних закладів середньої освіти 
для дітей з особливими освітніми потребами, а саме: для 6 класу – відповідно 
до Типової освітньої програми спеціальних закладів середньої освіти ІІ ступеня 
для дітей з особливими освітніми потребами, затвердженої Міністерством 
освіти і науки України від 12.06.2018 р. №627, за Навчальним планом 
спеціальних закладів середньої освіти з навчанням українською мовою для 
дітей з інтелектуальними порушеннями (таблиця 18). 
Навчальний план  враховує основні вимоги Закону України „Про  освіту", 
Закону України „Про повну загальну середню освіту", Статуту закладу та 
спрямований на реалізацію освітніх потреб учнів, батьків, держави . 
Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру кожного рівня 
освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 
роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів.        
Навчальні плани початкової,  основної  та старшої школи передбачають 
реалізацію освітніх галузей Базового навчального плану Державного стандарту 
через окремі предмети та інтегровані курси. Вони охоплюють інваріантну 
складову, сформовану на державному рівні, яка є спільною для всіх закладів 



загальної середньої освіти незалежно від підпорядкування і форм власності, та 
варіативну складову, в якій передбачено додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної складової, факультативів, курсів за вибором, 
індивідуальні та групові заняття. 
У початкових класах години варіативної складової використані на : 
- додаткові години для вивчення  української мови (по 1 год.) – 1 класи; 
- додаткові години для вивчення математики (по 1 год.) – 2 класи; 
- групові заняття (українська мова, математика) (по 1 год.) – 3 класи; 
- групові заняття (українська мова, математика) (по 1 год.) – 4 класи. 
У 2 класах вивчення інформатичної галузі  здійснюється як навчальний предмет  
«Інформатика», виокремлений з інтегрованого курсу «Я досліджую світ». У 
класному журналі інформатика фіксується  як окремий навчальний предмет, на 
який виділяються окремі сторінки «Інформатика».   
У 5 класах розподіл навчального навантаження здійснено за освітніми 
галузями. Кількість навчальних годин на вивчення кожної освітньої галузі, 
відповідно до пункту 26 Державного стандарту, визначено в межах заданого 
діапазону «мінімального» та «максимального» навчального навантаження. 
Кількість навчальних годин за «рекомендованим показником» збільшено на 
вивчення окремих предметів, а саме: 
-іноземна (англійська) мова ( по 0,5 год.); 
-інформатика( по 0,5 год.). 
Крім того, на вивчення міжгалузевого інтегрованого курсу «Драматургія і 
театр» виділено  по 1 навчальній годині. 
У 6-9 класах години варіативної складової  використано на підсилення 
предметів інваріантної складової, а саме: 
-українська мова ( по 0,5 год.) – 6-7 класи; 
-українська мова ( по 1 год.) – 8-9 класи; 
-англійська мова (по 1 год.) – 5-8 класи; 
-хімія (по 0,5 год.) – 7 клас. 
У  6-9 класах години варіативної складової використано на введення 
факультативних курсів:      
-​ «Фінансово-грамотний споживач» (по 1 год) - 6 клас;  
-​ «Життя мікросвіту»(по 1 год) – 6 клас;  
-​ «Християнська етика в українській культурі» (по 0,5 год) –7- 8 класи; 
-​ «Українська народна вишивка» (по 0,5 год) – 8 клас; 
-​ «Українознавство» (по 0,5 год)  - 9 клас; 
-​ «Пізнаємо Україну» (по 0,5 год) – 9 клас; 
-​ «Дизайн і технології» (по 1 год) - 9 клас. 
Навчальний план для 10-11 класів закладу  загальної середньої освіти містить 
загальний обсяг навчального навантаження та тижневі години на вивчення 
базових предметів, вибірково-обов’язкових предметів, профільних предметів і 
спеціальних курсів, а також передбачає години на факультативи. 
Зміст профілю навчання у 10-А класі реалізується системою окремих предметів 
і курсів: 



- базові та вибірково-обов’язкові предмети (інформатика та технології), що 
вивчаються на рівні стандарту; 
- базові предмети, які підсилено додатковими годинами  
(англійська мова – 1 год.,  біологія і екологія – 1 год.); 
- профільні предмети (українська мова – 4 год., українська література 4 год. ), 
що вивчається на профільному рівні; 
- факультативні  курси: 
«Готуємось до ЗНО(математика)» - 1 год., 
«Ключ до успіху» (англійська мова) – 1 год. 
Зміст профілю навчання у 10-Б класі реалізується системою окремих предметів 
і курсів: 
- базові та вибірково-обов’язковий  предмет (інформатика), що вивчаються на 
рівні стандарту;  
- вибірково-обов’язковий  предмет (технології) вивчається  на профільному 
рівні. 
Крім того, враховуючи освітні потреби учнів,  за рахунок годин варіативної 
складової здійснено поділ  учнів 10-Б класу на профільні групи на гендерній 
основі на технології за модулями: 
-«Деревообробка» (для хлопців) – 5год.; 
- «Українська вишивка» (для дівчат) – 5 год. 
Зміст профілю навчання в 11-А класі реалізується системою окремих предметів 
і курсів: 
- базові та вибірково-обов’язкові предмети (інформатика та технології), що 
вивчаються на рівні стандарту; 
- базові предмети, які підсилено додатковими годинами  
(англійська мова – 1 год., математика – 1год., біологія і екологія – 1 год.); 
- профільні  предмети (українська мова – 4 год., українська література – 4 год.), 
що вивчаються на профільному рівні; 
- факультативні  курси: 
«Готуємось до ЗНО (математика)» - 1 год., 
«Ключ до успіху» (англійська мова) - 1 год. 
Зміст профілю навчання в 11-Б класі реалізується системою окремих предметів 
і курсів: 
- базові та вибірково-обов’язковий  предмет (інформатика), що вивчаються на 
рівні стандарту,  
- вибірково-обов’язковий  предмет (технології ) вивчається  на профільному 
рівні за модулем «Деревообробка» (для хлопців) – 6 год. ; 
- факультативні  курси: 
«Креслення в школі» -1 год; 
«Готуємось до ЗНО (математика)» - 1 год. 
У 10-11 класах вивчається предмет математика , який у класному журналі 
окремо облікується  на 2 окремих сторінках, а саме:  
математика у 10 класах (3 год.) -  алгебра і початки аналізу           
(1 год. – І семестр, 2 год.- ІІ семестр), 



геометрія (2 год. – І семестр, 1 год. – ІІ семестр); 
математика в 11 класах (4 год: 3+1) алгебра і початки аналізу – 2 год.; 
геометрія – 2 год. 
У 10-11 класах фізика та астрономія вивчаються як окремі предмети, оскільки 
використовується навчальна програма з фізики 10-11 класи авторського 
колективу піж керівництвом Локтєва В.М. та з астрономії під керівництвом 
Яцківа Я.Я. 
У класному журналі облікуються окремі предмети, а саме:  
У 10 класах – фізика (3год.) 
В 11 класах – фізика (3 год.), астрономія (1 год.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Розподіл навального часу  
для початкової школи   

 

Навчальні предмети/ 
Інтегровані курси 

Інваріантна складова 
Кількість годин на тиждень у 

класах 
1-А  1-Б 

   
Інваріатний складник 

  Українська мова. Навчання грамоти 7+1 7+1 

 

 
Іноземна  мова (англійська мова) 2 2 
Математика 4 4 
Я досліджую світ 3 3 
Дизайн і технології  1 1 
Мистецтво 2 2 
Фізична культура 3 3 

Усього 19+1+3 19+1+3 

 
 
 

Варіативний складник 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх 
галузей, проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять   

 
 
 
 

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 20 20  
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 
і варіативної складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

23 23 

 
​
 

Директор                                                                  Марія ВЛАСЮК 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Розподіл навчального часу  

для початкової школи   
 

Навчальні предмети/  
Інтегровані курси 

Інваріантна складова 
Кількість годин на тиждень у 

класах 
2-А  2-Б (інкл.) 

Інваріатний складник 
Українська мова 5 5 

 
 

Іноземна  мова (англійська мова) 3 3 
Математика 3+1 3+1 
Я досліджую світ 7 7 
Інформатика 1 1 
Мистецтво 2 2 
Фізична культура 3 3 

Усього 21+1+3 21+1+3 

 
 
 

Варіативний складник 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх 
галузей, проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять    
Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 22 22  
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 
і варіативної складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

25 25 

 
 

 
Директор                                                                    Марія ВЛАСЮК 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Розподіл навчального часу  
для початкової школи   

 

Навчальні предмети/ 
Інтегровані курси 

Інваріантна складова 
Кількість годин на тиждень у 

класах 
3-А (інкл.) 3-Б 

Інваріатний складник 
Українська мова  3,5 3,5 

 
 

Літературне читання 3,5 3,5 
Іноземна  мова (англійська мова) 3 3 
Математика 5 5 
Я досліджую світ  3 3 
Дизайн і технології  1 1 
Інформатика 1 1 
Мистецтво 2 2 
Фізкультура 3 3 

Усього 22+3 22+3 

 
 
 

Варіативний складник 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх 
галузей, проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 1 1  

  Групові заняття  1 1  
Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 23 23  
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 
і варіативної складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

26 26 

 
 

 
Директор                                                                   Марія ВЛАСЮК 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Розподіл навчального часу  
для початкової школи   

 

Навчальні предмети/ 
Інтегровані курси 

Інваріантна складова 
Кількість годин на тиждень у 

класах 
4-А (інкл.) 4-Б 

Інваріатний складник 
Українська мова  3,5 3,5 

 
 

Літературне читання 3,5 3,5 
Іноземна  мова (англійська мова) 3 3 
Математика 5 5 
Я досліджую світ  3 3 
Дизайн і технології  1 1 
Інформатика 1 1 
Мистецтво 2 2 
Фізкультура 3 3 

Усього 22+3 22+3 

 
 
 

Варіативний складник 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх 
галузей, проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 

1 1 

 
 
 
 
 
 

  Групові заняття  1 1  
Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 23 23  
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної 
і варіативної складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу класів на групи) 

26 26 

 
 

 
Директор                                                                    Марія ВЛАСЮК 
 

 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

Розподіл навчального часу 
для 5 класів 

 
Освітня галузь 

Навчальні предмети та галузеві інтегровані 
курси 

Кількість годин
на тиждень у 

класах 
5-А 
(інкл.) 

5-Б  
(інкл.) 

Мовно-літературна Українська мова  4 4 
Українська література 2 2 
Англійська мова 3,5+0,5 3,5+0,5
Зарубіжна література 1,5 1,5 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Мовно-літературна» 11,5 11,5 
Математична Математика 5 5 
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Математична» 5 5 
Природнича  Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 2 2 
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Природнича» 2 2 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут» 1 1 

 Етика  0,5 0,5 
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Соціальна і 
здоров’язбережувальна » 

1,5 1,5 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історія України та громадянської освіти 1 1 

Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі « Громадянська та історична » 1 1 
Інформатична Інформатика 1,5+0,5 1,5+0,5
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі «Інформатична » 2 2 
Технологічна  Технології  2 2 
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі « Технологічна  » 2 2 
Мистецька Музичне мистецтво 1 1 
 Образотворче мистецтво 1 1 
Кількість навчальних годин на вивчення освітньої галузі « Мистецька» 2 2 
Фізична культура Фізична культура 3 3 

Міжгалузеві інтегровані курси   
Мовно-літературна та 
мистецька Драматургія і театр 1 1 

 Разом ( без фізичної культури +фізична культура) 28+3 28+3 
 Додаткові години для вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та групових занять 

  

 Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 
 Всього (без фізичної культури +фізична 

культура; без урахування поділу класів на групи) 
28+3 28+3 

 
 



Директор                                                                    Марія ВЛАСЮК 
 
 

Розподіл навчального часу 
для 6-9 класів  

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 
6-А  6-Б 

(інкл.) 
7-А     7-Б 8-А  

(інкл.) 
8-Б 9-А 

(інкл.) 
Українська мова  3,5+0,

5 
3,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,

5 
2+1 2+1 2+1 

Українська література 2 2 2 2 2 2 2 
Іноземна мова (англійська) 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3 
Зарубіжна література 2 2 2 2 2 2 2 
Всесвітня історія. Історія 
України (інтегрований курс) 

2 2      

Історія України - - 1 1 1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія - - 1 1 1 1 1 
Основи правознавства  - - - - - - 1 
Музичне мистецтво 1 1 1 1 - - - 
Образотворче мистецтво 1 1 1 1 - - - 
Мистецтво - - - - 1 1 1 
Математика 4 4 - - - - - 
Алгебра - - 2 2 2 2 2 
Геометрія - - 2 2 2 2 2 
Біологія 2 2 2 2 2 2 2 
Географія 2 2 2 2 2 2 1,5 
Фізика - - 2 2 2 2 3 

Хімія - - 1,5+0,5 1,5+0,
5 

2 2 2 

Трудове навчання 2 2 1 1 1 1 1 
Інформатика 1 1 1 1 2 2 2 
Основи здоров’я 1 1 1 1 1 1 1 
Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 
Разом 26,5+

3+1,5 
26,5+3
+1,5 

28+3+
2 

28+3+
2 

28,5+
3+2 

28,5+3
+2 

30+3+
1 

3
+

Варіативний складник 
Додатковий час на предмети, 
факультативи, індивідуальні 
заняття та консультації 

2 2 0,5 0,5 1 1 2 

Українська народна вишивка     0,5 0,5  
Християнська етика в українській 
культурі  

  0,5 0,5 0,5 0,5  

Фінансово-грамотний споживач 1 1      
Українознавство        0,5 
Життя мікросвіту 1 1      
Пізнаємо Україну (англ.мова)       0,5 
Дизайн і технології       1 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

31 31 32 32 33 33 33 



Всього (без урахування поділу 
класів на групи) 

30+3 30+3 30,5+3 30,5+3 31,5+
3 

31,5+3 33+3 3

Директор                                                                 Марія ВЛАСЮК 
 
 
 

Розподіл навчального часу  
для 10 класу  

 
 

Навчальні предмети 
Кількість годин на 

тиждень  
10-А 10-Б 

Базові предмети 31+2 27 
Українська мова  4 2 
Українська  література  4 2 
Зарубіжна література 1 1 
Англійська  мова 2+1 2 
Історія України   1,5 1,5  
Всесвітня історія 1 1 
Громадянська освіта 2 2 
Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3 3  
Біологія і екологія 2+1 2 
Географія 1,5 1,5 
Фізика  3 3 
Хімія 1,5 1,5  
Фізична культура 3 3 
Захист України 1,5 1,5 
Вибірково-обов’язкові предмети  3 3+8 
Інформатика 1 1 
Технології 2 2+8 
Додаткові години  (на профільні предмети, окремі 
базові предмети, спеціальні курси, факультативні курси 
та індивідуальні заняття) 

2 2 
 

Готуємося до ЗНО (математика) 1  
Ключ до успіху (англійська мова) 1  
Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33 33 
Всього фінансується (без урахування поділу класу на 
групи) 

38 38 

 
 
Директор                                                        Марія ВЛАСЮК 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Розподіл навчального часу  
для 11 класу  

 
 

Навчальні предмети 
Кількість годин на 

тиждень  
11-А 11-Б 

Базові предмети 30+3 26+2 
Українська мова  4 2+1 
Українська  література  4 2 
Зарубіжна література 1 1 
Англійська  мова 2+1 2 
Історія України   1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 
Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3+1 3+1 
Біологія і екологія 2+1 2 
Географія 1 1 
Фізика  3 3 
Астрономія  1 1 
Хімія 2 2 
Фізична культура 3 3 
Захист України 1,5 1,5 
Вибірково-обов’язкові предмети  3 3+5 
Інформатика 2 2 
Технології 1 6 
Додаткові години  (на профільні предмети, окремі 
базові предмети, спеціальні курси, факультативні курси 
та індивідуальні заняття) 

2 2 

Готуємось до ЗНО (математика) 1 1 
Ключ до успіху (англійська мова) 1  
Креслення в школі  1 
Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33 33 
Всього фінансується (без урахування поділу класу на 
групи) 

38 38 
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Гурткова робота 
 

№ 
з/п 

Назва гуртка Напрям  Кількість 
годин 

Клас  

1.​  «Piano» Художньо-естети
чний 

9 1-5 

2.​  Спортивні секції  
 

Спортивний  9 5-11 

3.​  «Азбука танцю»  Художньо-естети
чний  

6 5-9 

4.​  «Дивосвіт» Художньо-естети
чний 

3 1-4 

 Всього  27  

            
  
Директор                                                            Марія ВЛАСЮК 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 Затверджую 
 директор  
 Зносицького ліцею 
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