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ABSTRACT (12 pt, bold, at most 200 words) 
 

Abstract should be written in English. The abstract is written with Times New Roman font size 10, and single 
spacing. The abstract should summarize the content of the paper, including problems, the aim of the 
research, research method, and the results, and the conclusions of the paper. It should not contain any 
references or displayed equations. The abstract should be no more than 300 words. 

 
Keywords: up to 3 keywords in English (10 pt, italics) 
 
 

 
 

ABSTRAK (10 pt, bold) 
 

Abstrak dalam Bahasa Indonesia. Ditulis dengan font Times New Roman size 10 dan single spacing. Abstrak 
merupakan rangkuman isi artikel yang terdiri dari permasalahan,  tujuan penelitian, metode penelitian, 
dan hasil, dan kesimpulan dari makalah. Abstrak tidak mengandung referensi dan/atau persamaan.Tidak 
boleh lebih dari 300 kata. 

 
Kata Kunci: terdiri dari 3 kata kunci (10 pt, italics) 
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PENDAHULUAN 

Template ini digunakan sebagai pedoman penulisan artikel JMK : Jurnal  Media 

Kesehatan yang diterbitkan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu. Tulisan harus 

memuat Pendahuluan,  Metode penelitian, Hasil dan Pembahasan, Simpulan, serta 

daftar pustaka. Artikel ditulis dalam Bahasa Indonesia menggunakan jenis huruf Times 

New Roman, font size 12, spasi 1.5, rata kiri kanan, margin kiri – kanan – atas – bawah 

masing-masing 3 cm, menggunakan kertas ukuran Letter (210 mm x 279 mm). Panjang 

naskah 8 – 12 halaman, termasuk gambar dan tabel  

Bagian pendahuluan meliputi: latar belakang, rumusan masalah atau pertanyaan 

penelitian, dan tujuan penelitian. Penulisan bagian-bagian dari pendahuluan ini tanpa atau 

dapat menggunakan subbab/subjudul dengan huruf bold setiap sub judul.  Sumber referensi  

berasal dari sumber-sumber primer (jurnal) terbitan 10 tahun terakhir. Pengutipan 

menggunakan style HARVARD. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian setidak-tidaknya menguraikan pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian, populasi dan sampel penelitian, menjelaskan definisi operasional variabel 

beserta alat pengukuran data atau cara mengumpulkan data, dan metode analisis data. 

Apabila alat pengukuran data menggunakan kuesioner, maka perlu dicantumkan hasil 

uji validitas dan reliabilitas instrumen penelitian. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Cara penyajian pada bagian ini dapat dilakukan: 1) pembahasan terpisah dari hasil atau 

2) pembahasan menyatu dengan penyajian hasil. Hasil yang dimaksud adalah rangkuman 

hasil-hasil analisis data, bukan hasil penelitian dalam bentuk data mentah. Hasil analisis 

data dari software pengolah data statistik, disajikan dengan mengetik ulang dalam tabel 

yang disesuaikan dengan kebutuhan, bukan dengan cara meng-copy output hasil analisis 

dari software. Penyajian tabel dan gambar harus sesuai dengan selingkung jurnal, tabel 

tidak menggunakan garis vertikal. Contoh penyajian data dalam bentuk tabel seperti 

ditunjukkan pada Tabel 1 tanpa menggunakan garis vertikal. 
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Tabel 1  Dampak Sosial Perusahaan Antabrata di Wonogiri tahun 2016  
 

Tema Jumlah Perusahaanδ Prosenatse (%) 
Lingkungan 25           9,58  
Energi 5           1,92  
Kesehatan dan Keselamatan Kerja 17           6,51  
Lain-lain tentang Tenaga Kerja 71         27,20  
Produk 37         14,18  
Keterlibatan Masyarakat 53         20,31  
Umum 53         20,31  
δSumber​: Badan Statistik yang diolah tahun 2015 

 
 

Contoh penyajian data dalam bentuk gambar, grafik dan sejenisnya seperti pada 

Gambar 1. Penulisan judul disertai nomor urutan diletakkan dibawah gambar. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Gambar 1  Saluran Pernafasan A) Unit fungsional paru.bagian dalam 

           B) Membran mukosa bersilia (3,4) 
 
 
 

 

 

 

Author(s)   | 3  
 



JMK:  JURNAL MEDIA KESEHATAN                                                                                          VOL. x (x). xxxx : xx –xx ​ 
 
KESIMPULAN  

Simpulan merupakan ringkasan atas temuan penelitian dan implikasinya. Saran 

diberikan untuk pengembangan dan penelitian lanjutan. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH​ 

Ditujukan kepada pemberi dana dengan nomor kontrak penelitian, ucapan terimakasih 

ditujukan pulaa kepada individu yang memberikan sumbangan berarti pada penelitian, 

pengolahan data dan review artikel tanpa imbalan dari penulis.  

 

DAFTAR PUSTAKA 

Sumber rujukan sedapat mungkin merupakan pustaka–pustaka terbitan 10 tahun terakhir. 

Rujukan yang diutamakan adalah sumber-sumber primer berupa laporan penelitian 

(termasuk skripsi, tesis, disertasi) atau artikel-artikel penelitian dalam jurnal dan/atau 

majalah ilmiah. Perujukan dan pengutipan menggunakan teknik rujukan berkurung (nama, 

tahun).  Penulisan rujukan disarankan menggunakan aplikasi Mendeley 

(http://www.mendeley.com/features/reference-manager); Zotero (https://www.zotero.org/),  

EndNote (http://endnote.com/downloads/styles). Daftar rujukan disusun dengan tata cara 

seperti contoh berikut ini dan diurutkan secara alfabetis dan kronologis : 

 
Buku: 
LeMone, P.P., Burke, D., & Betty, R.S. 2009. Medical Surgical Nursing. New Jersey: 
Pearson Prentice Hall. 
 
Buku Kumpulan Artikel: 
Dani, B. &  Workman. (Eds.). 2010. Menulis Artikel untuk Jurnal Ilmiah (Edisi ke-9, 
cetakan ke-1). Bengkulu: Kartika Jaya Company. 
 
Artikel dalam Kumpulan Artikel: 
Ronaldo, C. 2013. Colaboration Study: Make a Goal. Dalam P.J. Black & A. Lucas (Eds.), 
Champion Science (hlm. 109-119). Portugal: El Real. 
 
Artikel dalam Jurnal atau Majalah: 
Suryopratomo, X. 2005. Pendidikan Modern di Lingkup Anak Muda. Jurnal Kesehatan 
Indonesia, XX (1): 89-99. 
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Artikel dalam Koran: 
Sulakso, M. 11 Januari, 2005. Pendidikan Terbaik Se-Asia Tenggara. Rakyat Bengkulu 
Post, hlm. 5 &7. 
 
Tulisan/Berita dalam Koran (tanpa nama pengarang): 
Kompas. 12 Mei, 2009. Anda Setuju?, hlm. 7. 
 
Dokumen Resmi: 
Pusat Pengembangan Studi. 2011. Cara Penulisan Jurnal Penelitian Kesehatan. Jakarta: 
Kemenkes.  
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 942/MenKes/SK/VII/2003 tentang Pedoman 
Persyaratan Hygiene Sanitasi Makanan Jajanan. 2000. Jakarta: PT Angling Dharma 
 
Buku Terjemahan: 
Rowling, J.K., Amien, Z, Eldora, X.A., & Ricardo, A. 2003. Standar Penelitian. 
Terjemahan oleh Suminten. 2010. Jambi: Suara Jaya. 
 
Skripsi, Tesis, Disertasi, Laporan Penelitian: 
Devina, D. 2012. Pelaksanaan Lokakarya Penelitian di Universitas Bengkulu Jurusan 
Farmasi, Program Studi Obat Tradisional: Kesehatan sebagai Kebutuhan Mendasar. 
Skripsi tidak diterbitkan. Bengkulu : Unib Press. 
 
Makalah Seminar, Lokakarya, Penataran: 
Juarna, Q.Q. 2011. Penulisan Jurnal Ilmiah. Makalah disajikan dalam Seminar Lokakarya 
Penulisan Artikel dan Pengelolaan Jurnal Ilmiah, Politeknik Kesehatan Kementerian 
Kesehatan Bengkulu, Bengkulu, 12-14 April. 
 
Internet (Karya Individual): 
Jeremy, H., &  Jonathan, B. 2009. Modern Journals, 2005-2008: The Best Way, (Online), 
(http://journal.ecs.soton.ac.uk/survey/survey.html), diakses 07 Desember 2009. 
 
Internet (Artikel dalam Jurnal Online):  
Lovy. 2007. Pengembangan Diri dan Masyarakat. Jurnal Ilmu Kesehatan. (Online), Jilid 1, 
No. 9, (http://www.poltekkes-bengkulu.ac.id), diakses 09 September 2010). 
 
Internet (Bahan Diskusi): 
Anderson, W. 21 November 2009. A Number of Good Science. GAMA Discussion List, 
(Online). (GAMA@ugm.cc.buffalo.edu), diakses 22 November 2009. 
 
Internet (e-mail pribadi): 
Dian, A.S. (dian-poltek@wasantara.net.id). 1 Oktober 2007. Artikel untuk JPB. E-mail 
kepada Marlena (mar02@gmail.or.id). 
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