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Sammendrag

Instruksjoner: Sammendraget skal veere pa maksimalt 300 ord og gi en kort
oversikt over oppgavens problemstilling, metode, hovedfunn og konklusjon. Skriv

sammendraget til slutt nar resten av oppgaven er ferdig.

[Her skriver du et sammendrag pa norsk som dekker falgende punkter:]

e Kort beskrivelse av problemstilling og forskningssparsmal
e Hvilken metode som er brukt

e Hovedfunnene i undersgkelsen

e De viktigste konklusjonene

e Praktiske implikasjoner eller bidrag til fagfeltet
Nokkelord: [3-5 ngkkelord som beskriver oppgaven]

Abstract

Instructions: The abstract should be a translation of the Norwegian summary,
maximum 300 words. It should cover the same key points as the Norwegian

version.

[Write an English translation of your Norwegian summary here]

Keywords: [3-5 keywords in English]
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1.
Immiledmimnog

Kapittel 1 instruksjoner: Innledningen skal introdusere leseven til temaet og gi en

klar forstaelse av hva oppgaven handler om. Tyvpisk lengde: 3-5 sider.

1.1 Bakgrunn og motivasjon

[Beskriv bakgrunnen for valg av tema. Forklar hvorfor dette temaet er
interessant og relevant. Gi leseren en forstaelse av konteksten oppgaven

befinner seqg i.]

Her skal du:

» Introdusere fagomradet
* Forklare hvorfor temaet er viktig
* Vise til aktuelle hendelser eller utviklingstrender

* Motivere hvorfor denne undersekelsen er nedvendig

1.2 Problemstilling og forskningsspgrsmal

[Presenter din hovedproblemstilling tydelig. Falg opp med forskningsspgarsmal

som konkretiserer hva du skal undersgke.]
Hovedproblemstilling:

[Formuler problemstillingen som et spgrsmal eller pastand]
Forskningsspgrsmal:

1. [Forskningsspgrsmal 1]
2. [Forskningsspgrsmal 2]

3. [Forskningsspgrsmal 3]

1.3 Avgrensninger

[Beskriv hva oppgaven ikke skal omfatte. Gjar det klart hvilke omrader du har

valgt a ikke fokusere pa og hvorfor.]



1.
Immiledmimnog

1.4 Oppgavens struktur



[Gi en kort oversikt over hvordan oppgaven er bygget opp. Beskriv kort hva som
behandles i hvert kapittel.]



2. Litteraturgjennomgang

Kapittel 2 instruksjoner: Litteraturgjennomgangen skal vise at du kjenner fagfeltet
og kan relatere din undersokelse til eksisterende forskning. Tvpisk lengde: 6-10

sider:

[l dette kapittelet skal du presentere relevant teori og tidligere forskning som er
relatert til din problemstilling. Organiser litteraturen tematisk, ikke som en liste

over Kilder.]

Dette kapittelet skal:

» Presentere sentrale teorier og begreper

* Vise til relevant tidligere forskning

[dentifisere kunnskapshull

Posisjonere din studie 1 forhold til eksisterende litteratur

* Bygge opp mot dine forskningsspersmél

2.1 [Forste teoretiske tema]

[Presenter relevant teori og forskning relatert til ditt farste hovedtema]

2.2 [Andre teoretiske tema]

[Presenter relevant teori og forskning relatert til ditt andre hovedtemal]

2.3 [Tredje teoretiske tema]

[Presenter relevant teori og forskning relatert til ditt tredje hovedtemal]

2.4 Oppsummering av litteraturgjennomgang

[Oppsummer de viktigste punktene fra litteraturgjennomgangen og vis hvordan

dette leder frem til din empiriske undersgkelse]



3. Metode

Kapittel 3 instruksjoner: Metodekapittelet skal beskrive hvordan du har
gjennomfort undersokelsen din. Det skal veere detaljert nok til at andre kan gjenta

studien. Tvpisk lengde: 4-7 sider.

3.1 Forskningsdesign

[Beskriv det overordnede forskningsdesignet. Er det en kvalitativ eller kvantitativ

studie? Eksplorativ, deskriptiv eller kausalt design?]

3.2 Datainnsamling

Beskriv:

» Hvilken metode for datainnsamling som er brukt
* Hvorfor denne metoden er valgt

* Nar og hvor datainnsamlingen fant sted

3.2.1 [Spesifikk datainnsamlingsmetode]

[F.eks. intervju, spgrreundersgkelse, observasjon, dokumentanalyse]

3.3 Utvalig

[Beskriv hvem som er med i studien og hvordan de ble valgt ut. Hvor mange

deltakere? Hvilke utvalgskriterier?]

3.4 Dataanalyse

[Beskriv hvordan dataene ble analysert. Hvilke analysemetoder ble brukt?

Hvilket programvare ble benyttet?]

3.5 Etiske vurderinger

[Beskriv etiske hensyn som ble tatt. Ble studien meldt til NSD? Hvordan ble



3. Metode

informert samtykke innhentet?]



3.6 Metodiske begrensninger

[Diskuter svakheter ved den valgte metoden og hvordan disse kan pavirke
resultatene]



4. Resultater

Kapittel 4 instruksjoner: Presenter funnene fra din undersokelse pd en systematisk
mate. lkke diskuter eller tolke resultatene her - det gjores i neste kapittel. Typisk

lengde: 3-8 sider.

[Presenter resultatene fra din dataanalyse. Organiser presentasjonen rundt dine

forskningsspgrsmal eller sentrale temaer som kom frem i analysen.]

Tips for presentasjon av resultater:

» Bruk tabeller og figurer der det er hensiktsmessig

* Presenter de viktigste funnene ferst

* Bruk sitater fra intervjuer der relevant (kvalitative studier)
Presenter tall og statistikk tydelig (kvantitative studier)

" Hold deg til & beskrive - ikke tolke

4.1 [Forste resultattemal]

[Presenter funn relatert til ditt farste forskningsspgrsmal eller hovedtema]

4.2 [Andre resultattema]

[Presenter funn relatert til ditt andre forskningsspgrsmal eller hovedtema]

4.3 [Tredje resultattemal]

[Presenter funn relatert til ditt tredje forskningssparsmal eller hovedtemal]

4.4 Oppsummering av resultater

[Gi en kort oppsummering av de viktigste funnene]



5. Diskusjon

Kapittel 5 instruksjoner: Her skal du tolke og diskutere resultatene i lys av
eksisterende teori og forskning. Dette er ofte det viktigste kapittelet i oppgaven.
Tvpisk lengde: 6-10 sider.

[l diskusjonskapittelet skal du tolke resultatene dine og knytte dem til teorien du

presenterte i litteraturgjennomgangen.]

Diskusjonskapittelet skal:

» Tolke og forklare resultatene

Knytte funn til eksisterende teori og forskning

Diskutere overraskende eller motstridende funn

* Vurdere metodiske aspekter som kan pavirke resultatene

Diskutere praktiske implikasjoner

5.1 Diskusjon av hovedfunn

[Diskuter dine viktigste funn i forhold til problemstillingen og teoretisk
rammeverk]

5.2 Sammenligning med tidligere forskning

[Sammenlign dine funn med det du fant i litteraturgjennomgangen. Er

resultatene i trdd med eller i konflikt med tidligere studier?]

5.3 Metodiske refleksjoner

[Diskuter hvordan metodiske valg kan ha pavirket resultatene. Vurder validitet
og reliabilitet.]

5.4 Praktiske implikasjoner

[Diskuter hva resultatene betyr i praksis. Hvem kan ha nytte av funnene?]



5. Diskusjon
5.5 Begrensninger ved studien



[Diskuter begrensninger ved din studie som kan pavirke

hvor generaliserbare resultatene er]



6. Konklusjon

Kapittel 6 instruksjoner: Konklusjonen skal gi et tvdelig svar pa problemstillingen
og oppsummere oppgavens hovedbidrag. Tvpisk lengde: 2-3 sider.

6.1 Besvarelse av problemstilling

[Gi et tydelig svar pa hovedproblemstillingen din basert pa funnene i
undersgkelsen]

6.2 Bidrag til fagfeltet

[Beskriv hvordan din oppgave bidrar til kunnskap innen fagfeltet]

6.3 Forslag til videre forskning

[Basert pa dine funn og begrensninger, hva ville veere interessant a undersgke
videre?]

Konklusjonen skal:

» Vare konsis og til saken

[kke introdusere nye data eller argumenter

Gi et tydelig svar pa problemstillingen
Vise oppgavens bidrag

* Foresla retninger for fremtidig forskning



Referanser

Referanseinstruksjoner: Bruk APA-stil eller din institutions foretrukne
referansestil konsekvent giennom hele oppgaven. Alle kilder som er sitert i teksten

md veere med i referanselisten.

Eksempler pa APA-referanser:

Bok med én forfatter:

Andersen, K. (2020). Forskningsmetoder i samfunnsvitenskap. Universitetsforlaget.

Bok med flere forfattere:

Hansen, L., & Olsen, M. (2019). Kvalitative metoder: En praktisk innfaring. Gyldendal Akademisk.

Tidsskriftsartikkel:

Larsen, P. (2021). Digital transformasjon i norske bedrifter. Tidsskrift for Organisasjon og
Ledelse, 15(3), 45-62.

Nettside:

Statistisk Sentralbyra. (2022, 15. mars). Befolkningsstatistikk. https://www.ssb.no/befolkning

Rapport:

Norges Forskningsrad. (2020). Arsrapport 2020: Status for norsk forskning. Forskningsradet.

Viktige punkter for referanser:

= Alle referanser skal vare alfabetisk ordnet etter forfatterens etternavn
* Bruk hengende innrykk (andre linje og videre rykkes inn)

Vear konsekvent med referansestilen gjennom hele oppgaven

Sjekk at alle kilder 1 teksten er med 1 referanselisten

Sjekk at alle referanser 1 listen er brukt 1 teksten


https://www.ssb.no/befolkning

Vedlegg

Vedleggsinstruksjoner: Vedlegg inneholder stottemateriell som er for omfattende

til a inkludere i hovedteksten, men som er relevant for forstaelsen av oppgaven.

Vedlegg A: [Tittel pa fgrste vedlegg]

[F.eks. Intervjuguide, sparreskjema, tillatelser, etc.]

Vedlegg B: [Tittel pa andre vedlegg]

[F.eks. Utskrift av intervjuer, radata, beregninger, etc.]

Eksempler pa hva som kan inkluderes i vedlegg:

Intervjuguider og sperreskjemaer

Informasjonsskriv og samtykkeerklaeringer

Utskrifter av intervjuer (hvis relevante utdrag ikke er inkludert 1 hovedteksten)
Detaljerte statistiske analyser

Koder og kategorier brukt i kvalitativ analyse

Tillatelser fra NSD eller andre etiske komiteer

Oversettelser av utenlandske kilder



Retningslinjer og Krav

Formelle krav til bacheloroppgave:

* Omfang: Vanligvis 8.000-12.000 ord (ekskludert referanser og vedlegg)
Font: Times New Roman 12pt eller Arial 11pt

Linjeavstand: 1,5 eller dobbel

Marger: 2,5 cm pa alle sider

Sidenummerering: Nederst 1 hayre hjerne

Overskrifter: Bruk konsekvent hierarki

Sprak: Norsk eller engelsk (avklar med veileder)

Evalueringskriterier:

* Problemstilling: Klar og relevant problemstilling
Teori: Relevant og oppdatert litteratur

Metode: Hensiktsmessig valg og beskrivelse av metode
Analyse: Systematisk og grundig analyse

Diskusjon: Reflektert drofting av funn

Konklusjon: Tydelig besvarelse av problemstilling
Formalia: Korrekt sprak, struktur og kildebruk

Originalitet: Selvstendig arbeid og kritisk tenkning

Innleveringskrav:

Ldveres elektronisk gjennom institusjonens system

PDF-format med alle fonter innebygd

Eventuell trykt versjon hvis pakrevd



= Erklaring om selvstendig arbeid ma vare signert

= Falg institusjonens retningslinjer for navngiving av filer

Siste tips:

Start tidlig og legg en realistisk tidsplan

Ha jevnlig kontakt med veileder

Sett av tid til korrekturlesing og sprakvask

: Serg for backup av arbeidet ditt

Les gjennom institusjonens spesifikke retningslinjer
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