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1.1​Bakgrunn og motivasjon 
 
[Beskriv bakgrunnen for valg av tema. Forklar hvorfor dette temaet er 

interessant og relevant. Gi leseren en forståelse av konteksten oppgaven 

befinner seg i.] 
 

 
1.2​Problemstilling og forskningsspørsmål 
 
[Presenter din hovedproblemstilling tydelig. Følg opp med forskningsspørsmål 

som konkretiserer hva du skal undersøke.] 

Hovedproblemstilling: 

[Formuler problemstillingen som et spørsmål eller påstand] 

Forskningsspørsmål: 

1.​[Forskningsspørsmål 1] 

2.​[Forskningsspørsmål 2] 

3.​[Forskningsspørsmål 3] 

 
1.3​Avgrensninger 
 
[Beskriv hva oppgaven ikke skal omfatte. Gjør det klart hvilke områder du har 
valgt å ikke fokusere på og hvorfor.] 



 

 
1.4​Oppgavens struktur 



 

[Gi en kort oversikt over hvordan oppgaven er bygget opp. Beskriv kort hva som 

behandles i hvert kapittel.] 



 

 

 
 
[I dette kapittelet skal du presentere relevant teori og tidligere forskning som er 

relatert til din problemstilling. Organiser litteraturen tematisk, ikke som en liste 

over kilder.] 
 

 
2.1​[Første teoretiske tema] 
 
[Presenter relevant teori og forskning relatert til ditt første hovedtema] 

 
2.2​[Andre teoretiske tema] 
 
[Presenter relevant teori og forskning relatert til ditt andre hovedtema] 

 
2.3​[Tredje teoretiske tema] 
 
[Presenter relevant teori og forskning relatert til ditt tredje hovedtema] 

 
2.4​Oppsummering av litteraturgjennomgang 
 
[Oppsummer de viktigste punktene fra litteraturgjennomgangen og vis hvordan 

dette leder frem til din empiriske undersøkelse] 



 

 

 

 
3.1​Forskningsdesign 
 
[Beskriv det overordnede forskningsdesignet. Er det en kvalitativ eller kvantitativ 

studie? Eksplorativ, deskriptiv eller kausalt design?] 

 
3.2​Datainnsamling 
 

 
3.2.1​[Spesifikk datainnsamlingsmetode] 
 
[F.eks. intervju, spørreundersøkelse, observasjon, dokumentanalyse] 

 
3.3​Utvalg 
 
[Beskriv hvem som er med i studien og hvordan de ble valgt ut. Hvor mange 

deltakere? Hvilke utvalgskriterier?] 

 
3.4​Dataanalyse 
 
[Beskriv hvordan dataene ble analysert. Hvilke analysemetoder ble brukt? 

Hvilket programvare ble benyttet?] 

 
3.5​Etiske vurderinger 
 
[Beskriv etiske hensyn som ble tatt. Ble studien meldt til NSD? Hvordan ble 



 

informert samtykke innhentet?] 



 

3.6​Metodiske begrensninger 
 
[Diskuter svakheter ved den valgte metoden og hvordan disse kan påvirke 
resultatene] 



 

 

 
 
[Presenter resultatene fra din dataanalyse. Organiser presentasjonen rundt dine 

forskningsspørsmål eller sentrale temaer som kom frem i analysen.] 
 

 
4.1​[Første resultattema] 
 
[Presenter funn relatert til ditt første forskningsspørsmål eller hovedtema] 

 
4.2​[Andre resultattema] 
 
[Presenter funn relatert til ditt andre forskningsspørsmål eller hovedtema] 

 
4.3​[Tredje resultattema] 
 
[Presenter funn relatert til ditt tredje forskningsspørsmål eller hovedtema] 

 
4.4​Oppsummering av resultater 
 
[Gi en kort oppsummering av de viktigste funnene] 



 

 

 
 
[I diskusjonskapittelet skal du tolke resultatene dine og knytte dem til teorien du 

presenterte i litteraturgjennomgangen.] 
 

 
5.1​Diskusjon av hovedfunn 
 
[Diskuter dine viktigste funn i forhold til problemstillingen og teoretisk 
rammeverk] 

 
5.2​Sammenligning med tidligere forskning 
 
[Sammenlign dine funn med det du fant i litteraturgjennomgangen. Er 

resultatene i tråd med eller i konflikt med tidligere studier?] 

 
5.3​Metodiske refleksjoner 
 
[Diskuter hvordan metodiske valg kan ha påvirket resultatene. Vurder validitet 
og reliabilitet.] 

 
5.4​Praktiske implikasjoner 
 
[Diskuter hva resultatene betyr i praksis. Hvem kan ha nytte av funnene?] 

 



 

5.5​Begrensninger ved studien 



 

[Diskuter​ begrensninger​ ved​ din​ studie​ som​ kan​ påvirke​

hvor​ generaliserbare resultatene er] 



 

 

 

 
6.1​Besvarelse av problemstilling 
 
[Gi et tydelig svar på hovedproblemstillingen din basert på funnene i 
undersøkelsen] 

 
6.2​Bidrag til fagfeltet 
 
[Beskriv hvordan din oppgave bidrar til kunnskap innen fagfeltet] 

 
6.3​Forslag til videre forskning 
 
[Basert på dine funn og begrensninger, hva ville være interessant å undersøke 
videre?] 
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Vedlegg A: [Tittel på første vedlegg] 
 
[F.eks. Intervjuguide, spørreskjema, tillatelser, etc.] 

 
Vedlegg B: [Tittel på andre vedlegg] 
 
[F.eks. Utskrift av intervjuer, rådata, beregninger, etc.] 
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