Marihuana, Parkinson y CBD: lo que dice la ciencia

e Estudios e investigaciones sobre marihuana y Parkinson

Marihuana y Parkinson, una combinacidn que puede parecer extraiia e inapropiada pero que
en cambio estd ganando cada vez mas espacio en el campo terapéutico, especialmente en lo
gue respecta al uso de CBD (cannabidiol). Esta sustancia no tiene efectos psicoactivos a
diferencia del THC, mas bien favorece la relajacién, mejora el descanso nocturno, contrarresta
la ansiedad y los estados inflamatorios y ademas tiene un buen efecto analgésico, es decir,
disminuye el dolor.

Precisamente en virtud de estas y otras caracteristicas, el cannabidiol tiene la oportunidad de
encontrar un amplio uso en el tratamiento de los sintomas derivados del Parkinson, una de las
enfermedades neurodegenerativas lamentablemente mas extendida después del Alzheimer y
para la cual actualmente no existe una cura real. Las Unicas intervenciones que se pueden
realizar estan relacionadas con el alivio de los sintomas mas evidentes. De hecho, mediante
una terapia adecuada se puede mejorar la calidad de vida de los pacientes, aspecto que no
debe subestimarse.

En este articulo hemos recopilado algunos estudios cientificos sobre el tema. Sin embargo, la
finalidad no es dar consejos sobre automedicacidn, ni hacer divulgacién cientifica. Antes de
iniciar cualquier camino terapéutico, con cannabis 0 no, recomendamos que:

e Se comunique con su médico;
e Encuentre mas informacion de fuentes autorizadas (estudios cientificos y organismos
de investigacion).

Durante varios afos, la investigacion cientifica ha realizado experimentos sobre los beneficios
que el CBD puede brindar a quienes padecen Parkinson. Por tanto, el cannabis medicinal
podria representar una alternativa vdlida a las medicinas tradicionales o complementarlas. En
el articulo de hoy hablaremos sobre la relacién entre la marihuana y el Parkinson y los estudios
realizados hasta ahora sobre el uso del cannabidiol en el tratamiento de la enfermedad.

e Cannabidiol: qué es y cuales son sus propiedades

La foto aqui

Aceite de Cannabidiol (CBD)

El CBD es un metabolito producido y sintetizado por las plantas de cannabis. A diferencia del
THC, no esta sujeto a oxidacion, no causa habituacion ni casos de adiccidn, no es una sustancia
psicotrdpica, por lo que no "golpea", y lo mas importante es que esta casi libre de efectos
secundarios adversos o mas bien, la posibilidad de que puedan presentarse es muy baja.

Hay que decir que el cannabidiol, cuando se toma, entra en comunicacién con los receptores
CB1 y CB2, actuando asi a nivel de nuestro sistema nervioso central, inmunoldgico y digestivo.



Esto amplifica sus propiedades y beneficios. Los receptores CB1 y CB2 se encuentran en el
sistema endocannabinoide, un sistema bioldgico que realiza varias funciones. Cuando se unen
a un cannabinoide, estos receptores transmiten una sefial a la célula, desencadenando ciertas
reacciones como la relajacién de los nervios y la disminucién de la ansiedad.

Las principales propiedades y efectos positivos que puede generar el CBD en el organismo son
variadas, entre ellas:

e Propiedades antiepilépticas y anticonvulsivas: el cannabidiol reduce las convulsiones y
ayuda a mantenerlas bajo control.

e Propiedades antidiabéticas: el CBD, cuando se toma en las dosis correctas, puede
disminuir los niveles de azucar en sangre.

e Propiedades antiespasmadicas: el cannabidiol puede utilizarse como miorrelajante, es
decir, como sustancia capaz de promover la relajacién muscular y aliviar los espasmos
musculares, presentes en enfermedades como la esclerosis multiple.

e Propiedades antiinflamatorias: el cannabidiol puede aliviar la inflamacién reumatica y
la artritis y también las de la piel como la psoriasis y el acné.

e Propiedades analgésicas: el CBD ayuda a combatir las migraiias, los dolores de cabeza y
otros tipos de dolor, mejorando la condicién psicofisica de las personas.

Ademas de lo dicho, reiteramos que el cannabidiol ha demostrado ser un aliado para ofrecer al
organismo el apoyo adecuado para contrarrestar y resolver estados de ansiedad, depresidn,
nauseas y mejorar el descanso nocturno. Por lo anterior, es facil entender que el CBD puede ser
una ayuda valiosa para todos los pacientes de Parkinson que a menudo no encuentran alivio de
los problemas de la enfermedad.

Dicho esto, conviene recordar que el CBD, como cualquier otro fdrmaco o fitocomplejo, no es
una sustancia milagrosa, puede generar efectos secundarios y solo debe tomarse bajo
supervisiéon médica.

e Parkinson: que es
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Parkinson y el sistema nervioso

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta en primer lugar
a la esfera motora y en segundo lugar a la intelectual. Lamentablemente es una enfermedad
que progresa con el tiempo y para la que no existe cura. Solo puede ralentizar su desarrolloy
mantener los sintomas bajo control.

La enfermedad no tiene una causa conocida, pero puede tener un componente genético. De
hecho, se descubrié que en promedio el 15% de los pacientes tienen un familiar de primer
grado con la misma patologia. Sin embargo, también pueden existir causas ambientales
relacionadas con su manifestacion, vinculadas con la exposicion a pesticidas, o factores
internos como lesiones cerebrales.

Traducido en términos simples, podriamos decir que la enfermedad de Parkinson actta en el
area del cerebro llamada substantia nigra, en la que las neuronas producen dopamina. Este



ultimo es un neurotransmisor "responsable del movimiento". También monitorea el suefo, la
cognicién y la capacidad de atencién. Cuando se desarrolla la enfermedad de Parkinson, la
dopamina ya no se produce o se libera en cantidades reducidas con la consecuencia de que la
persona ya no puede controlar los movimientos de su cuerpo.

Entre los principales sintomas de la enfermedad de Parkinson, a menudo se informan los
siguientes:

e Tremores

e Dificultad para realizar movimientos
e Rigidez muscular

¢ Dificultad para hablar y escribir.

e Dificultad para dormir

* Arrebatos deira

e Ansiedad

Estudios sobre cannabis y Parkinson
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Investigacion cientifica sobre marihuana y Parkinson

Se han realizado varios estudios sobre Marihuana y Parkinson, investigaciones centradas sobre
todo en la efectividad real del uso de productos de CBD, para aliviar los sintomas mas
debilitantes de las enfermedades neurodegenerativas.

Un estudio brasilefio de 2014 publicado en PubMed [1] mostré cémo la ingesta diaria y regular
de CBD puede tener un posible efecto en la mejora de la calidad de vida de los pacientes que
padecen la enfermedad de Parkinson sin comorbilidades psiquiatricas. La investigacién
examind a un grupo de 21 personas, sin embargo, como se informa en las conclusiones del
mismo estudio "antes de que podamos sacar conclusiones firmes, se necesitan estudios con
muestras mads grandes y objetivos especificos".

Otra investigacion, que también se remonta a 2014 publicada en PubMed [2], mostré una
mejora interesante en los pacientes con enfermedad de Parkinson en términos de tremor,
movimiento, calidad del suefio y dolor. El estudio se llevd a cabo en 22 pacientes de Parkinson,
a quienes se les obligd a fumar marihuana. Una vez mas, los académicos afirman la necesidad
de estudios mds amplios y controlados para verificar los resultados.

En 2004, otro ensayo [3] se centré en evaluar los efectos del cannabis en pacientes
parkinsonianos que padecian discinesias: movimientos involuntarios distintos de los tremores
clasicos. Los pacientes, 19 en total, se dividieron en dos grupos. Uno fue tratado con cannabis y
luego con placebo y el otro primero con placebo y luego con cannabis. Los resultados, en este
caso, solo destacaron una buena tolerancia de los pacientes a la marihuana por via oral, pero
en cuanto a los movimientos involuntarios no se notd ninguna mejoria objetiva o subjetiva.



Con base en lo que se ha informado, los resultados de estos estudios son indudablemente
alentadores, pero se necesita mas investigacidén para tener evidencia incontrovertible sobre la
eficacia del cannabinoide en el tratamiento de la enfermedad.

® Recomendaciones & Disclaimer

* La informacion contenida en este articulo tiene fines ilustrativos, se ha extraido de fuentes
externas y no constituye en modo alguno un consejo médico. Por eso, antes de usar productos
con THC o CBD y en general a base de cannabis, te recomendamos que consultes a un
profesional. Te instamos a no consumir productos de cannabis fuera de la ley: puede ser muy
peligroso para su salud, causar efectos secundarios impredecibles y traerle serios problemas
con la ley.
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