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Pendahuluan 

a.​ Latar belakang 
Pelayanan kesehatan bermutu merupakan salah satu wujud dari tuntutan 
masyarakat di era globalisasi saat ini. Masyarakat yang semakin kritis dan 
terdidik kian menguatkan agar pelayanan kesehatan harus terus 
meningkatkan diri agar dapat lebih responsif atas kebutuhan masyarakat, 
menerapkan manajemen yang transparan, partisipatif dan akuntabel.  Selain 
itu, masyarakat juga menuntut rumah sakit harus dapat memberikan 
pelayanan kesehatan yang terkait dengan kebutuhan pasien harus dapat 
dilayani oleh rumah sakit secara mudah, cepat, akurat, dengan biaya 
terjangkau. 
Meningkatnya tuntutan masyarakat di sarana kesehatan terutama di rumah 
sakit, secara berkesinambungan membuat rumah sakit harus melakukan 
upaya peningkatan mutu pemberian pelayanan kesehatan. Salah satu mutu 
pelayanan kesehatan yang harus ditingkatkan secara berkesinambungan 
adalah mutu pelayanan keperawatan di rumah sakit (Depkes RI, 2012). 
Setiap upaya untuk meningkatkan kualitas pelayanan rumah sakit harus juga 
disertai upaya untuk meningkatkan kualitas pelayanan keperawatan 
(Mulyono, 2013) Keperawatan sebagai profesi dan tenaga profesional 
bertanggung jawab untuk memberikan pelayanan keperawatan sesuai 
kompetensi dan kewenangan yang dimiliki secara mandiri maupun 
bekerjasama dengan anggota tim kesehatan lain 
Sumber daya manusia keperawatan sebagai tenaga kesehatan yang 
jumlahnya paling besar di RS,  merupakan faktor yang sangat penting dalam 
pelayanan di rumah sakit.  Untuk itu peningkatan kompetenmsi dan 
kemampuan serta ketrampilan Perawat dalam memberikan asuhan 
keperawatan akan meningkatkan mutu pelayanan RS secara keseluruhan. 
Salah satu upaya untuk meningkatkan kompetensi,kemampuan dan 
ketrampilan perawat dalam memberikan asuhan keperawatan adalah dengan 
memberikan bimbingan teksis asuhan keperawatan Jiwa bagi Perawat di 
RSJD Dr. Amino Gondoghutomo Provinsi Jawa Tengah. 
 

b.​ Tujuan 
Tujuan umum 
Peserta pelatihan mampu mengimplementasikan asuhan keperawatan pada 
pasien gangguan jiwa  
 
Tujuan khusus  
1.​ Paserta pelatihan mampu melakukan pengkajian pada pasien gangguan 

jiwa 



2.​ Peserta pelatihan mampu melakukan tindakan keperawatan pada pasien 
gangguan jiwa  

3.​ Peserta pelatihan mampu mendokumentasikan tindakan keperawatan 
yang telah dilakukan kepada pasien gangguan jiwa. 
 

c.​ Rencana Kegiatan 
Kegiatan akan dilaksanakan pada : 
Hari​ ​ ​ : Kamis – Jumat 
Tanggal ​ ​ : 19 – 20 Mei 2022 
Tempat​ ​ : Ruang Diklat lt II RSJD Dr. Amino Gondohutomo  

  provinsi Jawa Tengah 

​ Narasumber​ ​ : Kordinator CI RSJD 

​ Methode​ ​ : 

​ ​ ​ ​   Diskusi 

​ ​ ​ ​   Demonstrasi 

​ ​ ​ ​   Studi kasus 

 
d.​ Hasil Yang di harapkan 

Setelah pelatihan ini diharapakan para peserta pelatihan meningkat 
pengetahuannya serta mampu menerapkan asuhan keperawatan jiwa yang 
benar dan efektif kepada pasien gangguan jiwa.  
 

e.​ Panitia 
Pengarah​ ​ : Ratna Dewi, S.kep., Ns. MM 
Ketua​ ​ ​ : Komariyatun, S.Kep, Ns., M.Kes 
Sekretaris​ ​ : Slamet Sudiyanto 
​ ​ ​   Afri Zaldy 
Bendahara​ ​ : Munjiatun 
​ ​ ​   Sri Temu 
 
Seksi Ilmiah​ ​ : Kandar  
​ ​ ​   Titik Suerni 
Sie Acara​ ​ : Anita mayasari 
​ ​ ​   Indah  
Sie IT​ ​ ​ : Sunarto 
​ ​ ​   Dwi Widodo 
​ ​ ​   Zaeni 
Sie Publikasi​​ : Humas 
​ ​ ​   Ary Sugeng 
Sie Konsumasi​ : Indrayaningsih 
​ ​ ​   Tri Wahyuningsih  
 

f.​ Waktu Kegiatan 



​ ​ :  
g.​ Jadwal Kegiatan 

NO HARI - JAM MATERI NARASUMBER 

 KAMIS   

 07.00 – 07.30   

 07.30 – 08.00   

 08.00 – 08.45 Perilaku Kekerasan Titik Suerni 

 08.45 – 09.30 Resiko perilaku kekerasan Sujarwo 

\ 09.30 – 10.15 Harga Diri Rendah Slamet Sudiyanto 

 10.15 – 11.00 Defisit Perawatan Diri Sunarto 

 11.00 – 11.45 Isolasi sosial Indah Ayu S 

 11.45 – 12.30 Halusinasi Zaeni 

 12.30 – 13.30 I – S – H – 0 – M – A  Isoma 

 13.30 – 14.15 Resiko Bunuh Diri Kandar 

 14.15 – 15.00 Waham Deasy Dwi C 

    

 JUMAT   

 07.00 – 08.00   

 08.00 – 09.00 Assesmen awal Dwi Widodo 

 09.00 – 09.45 HPK Sunarto 

 09.45 – 10.30 Persiapan pasien pulang Arief Nugroho 

 10.30 – 11.15   

 
h.​ Peserta : 

Sejumlah 56 perawat di bangsal jiwa dan bangsal non jiwa, IGD serta Rawat 
jalan 
Di utamakan perawat baru baik CPNS maupun P3K  
( Daftar nama terlampir ) 
 

i.​ Anggaran 

Snack​​ ​ ​ : 2 X 60 X 15.000 = 1.800.000 

Makan siang​​ ​ : 1 X 60 X 25.000 = 1.500.000 



Pembuatan laporan​​ : 5 X 100.000 = 500.000 

Jumlah​ ​ ​ : Rp. 3.800.000,00 

 

j.​ Penutup 
Demikian kerangka acuan Bimbingan teknis Asuhan Keperawatan Pasien 
Gangguan Jiwa ini kami susun, dan mengingat pentingnya kegiatan ini dalam 
meningkatkan kompetensi perawat maka kami mohon agar kegiatan ini dapat 
di setujui.  


