Planificarea activitatilor cu parintii
Nivel prescolar

Model anual adaptabil pentru grupa mica, mijlocie, mare sau mixta

Unitatea/Structura: .............ccoooevvviiiiniiienieeeieeeen,
Anscolar: ........................

Grupa: ......cccoevvveeeeeeeeeeen

Cadru didactic: ............ccooeviiiiiiiiiiieeeieee e

Scop si fundamentare

Consolidarea colaborarii dintre familie si gradinita, pentru a asigura continuitatea sprijinului acordat copilului, participarea familiei la deciziile educationale
si adaptarea interventiilor la nevoile sale.

Curriculumul pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4694/02.08.2019, metodologia de aplicare, pct. 32 (p. 13), prevede consilierea saptdmanald a
parintilor si proiectarea ei anticipatd. Scrisoarea metodicd 2026—2027 mentioneaza planificarea activitatilor cu parintii Intre instrumentele de lucru (p. 13).
Acest tabel este o propunere metodicd de organizare, nu este un formular national obligatoriu.

RFIDT 2024, aprobate prin OM nr. 4628/07.06.2024, sustin colaborarea cu familia si respectarea ritmurilor individuale. Temele si sarcinile se adapteaza
varstei si situatiei fiecdrui copil; nu constituie criterii de comparare sau diagnostic.

Obiective generale ale colaborarii

O1. Identificarea, impreund cu familia, a intereselor, rutinelor si nevoilor de sprijin ale copilului.

0O2. Stabilirea unor modalitati consecvente de sustinere a adaptarii, autonomiei, comunicarii si reglarii emotionale.
0O3. Implicarea accesibila si voluntara a familiei in experiente comune de joc si invatare.

04. Comunicarea progresului pe baza unor observatii concrete si stabilirea unor pasi de sprijin revizuibili.

OS5. Evaluarea utilitdtii colaborarii si ajustarea planificarii in functie de feedback si nevoile identificate.

Calendarul de mai jos cuprinde intalniri si actiuni principale. Consilierea sdptamanala se proiecteaza anticipat, pe intervale, in corelare cu nevoile familiei.
Nu este Tnlocuita de intalnirile lunare. Perioadele sunt orientative, cu date stabilite in sdptamanile de curs.
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Perioada Tema
Septembrie Ne cunoastem si
Inceputde an  construim

parteneriatul
Septembrie Adaptarea la
Primele grﬁdlnﬂ’;ﬁ
sdptamani
Octombrie Familia partener

in proiectele
grupei

Noiembrie Pot singur, cu
sprijin potrivit

Decembrie Bucuria de a
crea Tmpreund

Ianuarie Ce progrese

observam si ce
sprijin
continudm

Planificarea activitatilor cu parintii

Calendarul activitatilor cu parintii

Obiectiv specific al
colaborarii

Parintii si educatoarea
identifica interesele si rutinele
copilului si stabilesc canalele
de comunicare.

Familia si educatoarea
stabilesc o rutind de despartire
si un sprijin potrivit copilului.

Parintii aleg contributii
educationale accesibile si
clarifica rolurile in activitatile
comune.

Parintii aleg o deprindere de
autonomie si stabilesc pasii de
exersare fara a face sarcina in
locul copilului.

Adultii sustin initiativa
copilului si colaborarea,
valorizand procesul de lucru.

Familia si educatoarea
analizeaza exemple de progres
si aleg o prioritate realista
pentru perioada urmatoare.

Forme de colaborare si
demers propus

Sedinta de inceput de an,
chestionar initial, discutii
individuale pentru informatii
confidentiale.

Consultatii individuale,
intalnire tematica despre
adaptare

Consultare pentru proiecte,
»ocoala Altfel”/,,Saptamana
verde”, conform perioadei
unitatii, atelier sau activitate
comuna.

Atelier demonstrativ pentru
adulti

Atelier creativ parinte—copil,
expozitie cu explicatiile
copiilor

Sedinta pentru aspecte
generale; consultatii
individuale pentru progresul
fiecarui copil.

Responsabili si
participanti

Educatoare,

parinti/reprezentanti
legali.

Educatoare, familie,
consilier, la nevoie.

Educatoare, parinti si
copii, parteneri
confirmati.

Educatoare, parinti.

Educatoare, parinti si
copii.

Educatoare, parinti.

Evaluare si dovezi posibile

Proces-verbal al sedintei.

Notarea strategiei convenite,
reanalizare dupa 1-2 saptamani,
prin discutie si observatii.

Roluri si conditii convenite;
feedback despre implicare;
contributiile nu se conditioneaza
de aport material.

Fiecare familie interesata
formuleaza un pas realizabil,
feedback despre aplicare la
intalnirea urmatoare.

Produse si observatii despre
cooperare.

Exemple din observatii si
portofoliu, consemnarea pasului
comun si a datei de revizuire.

Nivel prescolar | 2



Perioada

Februarie

Martie

Aprilie

Mai

Tunie

Tema

Emotii si limite
consecvente

Cititul impreuna

si conversatia
despre povesti

Prietenie si
rezolvarea
conflictelor

Continuitatea
catre etapa
urmatoare

Progresul
copilului si
bilantul
parteneriatului

Obiectiv specific al
colaborarii

Adultii exerseaza formulari de
validare a emotiei si de
mentinere calma a unei limite.

Parintii exerseaza lectura
dialogata si aleg intrebari
potrivite varstei si intereselor
copilului.

Adultii stabilesc formulari
pentru a sprijini cererea
ajutorului, negocierea si
repararea unei situatii.

Familia si educatoarea
stabilesc practici de sprijin
pentru trecerea la grupa
urmadtoare sau la scoala.

Familia primeste informatii
concrete despre evolutie si
formuleaza feedback despre
colaborare.

TNEOCTIL: oo,

Semnatura: .
Data: ...........

Planificarea activitatilor cu parintii

Forme de colaborare si
demers propus

Analiza de situatii
anonimizate, exercitii de
comunicare.

Atelier de lectura
parinte—copil, demonstratie,
imprumut de carti, daca
existd resurse.

Scenarii anonimizate, joc de
rol intre adulti.

Intalnire tematica,
consultatii, (pentru grupa
mare, intdlnire cu un
invatator, daca este posibil).

Consultatii individuale,
prezentarea portofoliului,
sedintd de bilant pentru
aspecte comune; chestionar
scurt.

Responsabili si
participanti

Educatoare, parinti,
consilier, dupa
disponibilitate.

Educatoare, parinti si

copii, bibliotecar,
optional.

Educatoare, parinti,
consilier, la nevoie.

Educatoare, parinti;
invatator, dupa caz.

Educatoare, parinti.

Evaluare si dovezi posibile

Formulari propuse de parinti,
strategie comuna aleasa.

Carte/joc de povestire ales,
relatarea unei experiente de
acasa.

Solutii formulate pentru scenarii,
un raspuns comun adult—copil,
reobservarea situatiilor relevante.

Lista de practici adecvate varsteli,
proces-verbal

Sinteza progresului, recomandari
individualizate.
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Organizare continua si valorificarea evaluarii

Consilierea educationald se desfasoara saptdmanal, cu teme proiectate anticipat si materiale-suport relevante. Aceeasi tema poate fi aprofundatd in mai multe
saptamani. Se raspunde si solicitarilor neprevazute.

Consultatiile individuale se programeaza pe parcursul anului si la nevoie. Comunicarea curentd este bidirectionald: familia transmite schimbari relevante, iar
educatoarea comunica observatii si progrese. Aspectele individuale se discutd confidential, nu in sedinte sau in grupurile de mesagerie.

Adaptare pentru fiecare grupa

Grupa mica: accent pe adaptare, sigurantd afectivd, comunicarea nevoilor si autonomie cu sprijin. Grupa mijlocie: autonomie in rutine, joc cooperativ,
comunicare si autoreglare. Grupa mare: responsabilitati, perseverenta si continuitate catre scoald prin joc. Grupa mixta: aceleasi teme, cu exemple si asteptari
diferentiate; consultatiile raman individualizate.

Cum se evalueaza colaborarea

Se urmaresc utilitatea informatiilor pentru familie, strategiile convenite si revizuite, accesul la comunicare si adaptarile facute de educatoare. Prezenta si
fotografiile pot documenta participarea, dar nu demonstreaza singure eficienta colaborarii.

Dupa activitate, se poate nota concis: data si forma realizata, nevoia abordata, concluzia/strategia convenita; dovada disponibild, pasul urmator si termenul de
revenire. Procesele-verbale se Intocmesc pentru sedinte, iar celelalte dovezi se aleg proportional cu activitatea si procedurile unitatii.

La finalul fiecarui interval de curs, educatoarea analizeaza ce a fost util, ce familii au nevoie de alte modalitati de acces si ce teme trebuie reluate. Nu se
apreciaza calitatea familiei prin participarea fizica sau contributiile materiale.
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