Tén thuong da thuong gap

Ton thuong dang soi

DERMATOFIBROMA

Pic diém lam sang

« n6t hodc ndt sn trén da rm, mau da dén nau do

« da s6 khong c6 triéu ching nhung c6 thé ngira va / hoic mém
* vi tri: chan> tay> than

« ddu hiéu 16m xudng (trc 12 ddu hiéu Fitzpatrick): sy chén ép bén giy ra vét 16m
ctia ton thuong

Sinh ly bénh
« khéi u lanh tinh do tang sinh nguyén bao & 16p ha bi
Nguyén nhan hoc

* khong xac dinh; c¢6 thé lién quan dén tién str chan thuwong nhe (vi du nhu cao rau
hodc con trung can)

« broma da phun trdo c6 thé lién quan dén SLE
Dich té hoc

* nguoi lon, F> M

Chan doan dudng kinh

« ung thu biéu m6 té bao da (Dermato brosarcoma protuberans, MM, Kaposi’s
sarcoma, blue nevus)

bicu tra
* sinh thi€t néu chan doan khong chac chan

Su quan 1y



« khong can diéu tri

« cit bo néu kho chiu

TUI XACH DA

Pic diém 1am sang

« nho (1-10 mm), san sin mau da hodc sim mau hon, dang polypoid
« cac vi tri: mi mét, ¢, nach, bénh x4 va ben

Sinh 1y bénh

« phat trién lanh tinh cua da

Dich té hoc

« trung nién va cao tudi, F> M, béo phi, c6 thé tang kich thudc va sd luong khi
mang thai

Chan doan dudng kinh

* day sung tiét ba, hop chit hodc té bao héc té & da, broma than kinh,
broepithelioma cta Pinkus (bién thé hiém cua BCC), nevus lipomatosis super cialis
Su quan ly

« cit bo vét cit, dbt dién, phiu thuit lanh

Tén thuong tang stng

KERATOSIS SEBORRHEIC

Pic diém 1am sang

« tirc 1a "diem khon", "diém tu6i" hodc "dau vét cia cude doi"

* vét san / mang bam bang sdp dugc phan dinh rd rang véi hinh dang c6 dién "bi
dinh chat vao"

¢ thinh thodng ngura



* theo tho1 gian cac ton thuong xuat hién nhi€u hon, nhon va c6 sac to

« cac vi tri: mat, than minh, chi trén (c6 thé xdy ra ¢ bat ky vi tri ndo ngoai trir long
ban tay hodc long ban chan)

Sinh 1y bénh

* khéi u biéu mo lanh tinh rat pho bién do sy tang sinh ctia t€ bao strng va t€ bao
hac to

Dich t& hoc

« khong binh thudong <30 tudi
* M>F

« di truyén trdi trén autosomal

« D4u hiéu Leser-Trelat: dot ngot xuat hién day stung tiét ba co thé lién quan dén
bénh 4c tinh,

thuong 13 ung thu biéu mo tuyén da day

Chan doan duong kinh

* MM (dau lang, u hic td dang nét), té bao hic td, BCC sic to, dau lang mat troi,
truyén sic t6 AK

Piéu tra

« chi sinh thiét néu chan doan khong chic chin

Su quan 1y

« khong can thiét, chi danh cho muc dich tham m¥
* liéu phép ap lanh, dién cham, cao gi6

ACTINIC KERATOSES (SOLAR KERATOSES)
« xem Tinh trang da tién ac tinh, D39

KERATOACANTHOMA



« xem Khéi u Da 4c tinh, D40

CORNS (HELOMATA)

Pic diém 1am sang

* rm papule vé1 161 strng cliing ¢ gitra, trong mo, hinh ndén
« dau d6n véi ap luc truc tiép

* vi tri: thuong gap nhat & ngdn chan cai mdt bén va mat lung cua cadc ngdn chan
khéc

Sinh 1y bénh

* tang strng cuc bo do ap luc 1€n ban tay va ban chan
Dich té hoc

« F> M, c6 thé do vi chdn thuong man tinh

Chan doan dudng kinh

« chai san, mun com

Su quan 1y

« giam 4p luc bang dém 16t hodc gidy dép thay thé, nep chinh hinh
« cit nho, axit salicylic tai chd

Seo 10i

Dic diém l1am sang

« cac ndt / ndt san, sang bong, c6 mau da hoac hoi xanh dé ma hau hét déu phat
sinh do t6n thuong da
(vi du nhu x6 khuyén, seo phﬁu thuat, mun trimg ca), nhung cé thé xuét hién tu

phat

* m& rong ra ngoai bién cua chan thuong ban dau va cé thé ti€p tuc mo rong vé
kich thudc trong ndm voi



phan mé rong giéng nhu moéng vudt

« ¢6 thé ngira va dau

* vi tri: dai tai, vai, xuong trc, vung vay, géoc ham duoi

Sinh 1y bénh

« ling dong qua mirc cac chudi collagen c6 to chirc ngau nhién sau chan thuong da
Dich té hoc

« ph bién nhat ¢ bénh nhan Da den, sau d6 1a nhirmng ngudi gbc Chau A (xu hudng
da sAm mau hon)

« M = F, tit ca cidc nhom tudi

Su quan 1y

* tiém corticosteroid trong da

« tim gel silicon

Tén thuong sic t6

CONGENITAL NEVOMELANOCYTIC NEVI (CNN)
Pic diém 1am sang

« ttrc 14 16ng rAm bam sinh

* mang hodc mang bam sac to c¢d ranh gidi ro rang vo1 duong vien déu dan + 16ng
tho

* phan loai theo kich thudc: nho (<1,5 cm), trung binh (M1: 1,5-10 cm, M2:>
10-20 cm), 16n (L1:> 20-30 cm, L2:

> 30-40 cm), khong 10 (G1:> 40-60 cm, G2:> 60 cm)
« ¢6 thé dugc bao quanh boi nevi vé tinh nhé hon
Sinh 1y bénh

« t& bao biéu bi tan sinh trong biéu bi (cum) va ha bi (soi)



Dich té hoc
« xuét hién khi méi sinh hodc phat trién trong giai doan so sinh dén thoi tho au

« chuyén dang 4c tinh hiém gap (1-5%) va twong quan nhiéu hon véi kich thuéc
ctia ton thuong

« hic té da than kinh c6 thé xay ra & CNN khéng 16 (té bao hac té trong than kinh
trung uwong)

Su quan ly

« chup anh co ban va quan sat ton thuong dé biét su thay d6i vé hinh dang, mau sic
hodc kich thudc khong theo ty 1€

su phat trién

« phiu thuat cit bo néu nghi ngd, do ting nguy co ung thu té bao hic t6

« Chup MRI néu nghi ngd c6 lién quan dén than kinh

CAC CAU LAC BO HAP DAN KHAC

PUQC YEU CAU NEVOMELANOCYTIC NEVI (NMN)

Pic diém lam sang

« ndt rudi thong thuong: dat / san hinh tron, tron, sic tb dong déu <1,5 cm
« 56 ndt rudi trung binh trén mot ngudi: 18-40

« ba giai doan tién héa: NMN nbi, NMN phirc hop va NMN da

Su quan ly

* c4c ton thuong sac t6 ma1 hodc thay doi nén dugce danh gia xem c6 céac dac diem
khong dién hinh hay khong

chi ra mot

khdi u 4c tinh



« sinh thiét cit bo nén dugc xem xét néu ton thuong cho thay sy thay doi nhanh
chong, khong dbi xtng, da dang

mau sic, duong vién khong déu va ngira hodc chay mau dai dang
HEMANGIOMAS
Pic diém 1am sang

* khoi dudi da mau dé hodc xanh lam c6 thé nén dugc, chuyén sang mau trang khi
c6 ap luc; cam giac giong nhu mot "tii cua

giun “khi dugc sd nan

Sinh 1y bénh

« khéi u mach mau lanh tinh

* bao gém: u mau thé hang, u mach mau mao mach / tré so sinh, u mau mang nhén
Lipoma

Pic diém lam sang

« mot hodc nhiéu khéi u dudi da khong mém, ¢6 dang nhu vay va di dong

« xdy ra thuong xuyén nhit trén than va tr chi, nhung c6 thé & bat ky vi tri nao trén
co thé

Sinh 1y bénh

« té bao m& dugc bao boc trong mot vién nang

Dich t& hoc

« don doc hoic sb lugng it, néu nhiéu co thé lién quan dén cac hoi ching hiém gip
Chan doan duong kinh

* u mach, u mo

Diéu tra

« chi sinh thiét néu cac dic diém khong dién hinh (dau, phat trién nhanh, rm)



Su quan 1y

« trAn an

« chi cit bo hodc hiit md néu mudn cho myc dich thAm my

Xanthoma

Pic diém lam sang

. léng dong lipid cuc bd biéu hién dudi dang san, mang hoac ndt trén da

« mot s6 bién thé: xanthoma phat ban (ban d6 1-5 mm tir ban d6 dén vang);
xanthoma co6 cu

(Cac san hodc ndt ban do tir vang dén cam hodc do <3 cm); xanthoma c6 gan (min,
I,
nét san di dong, mau da); may bay xanthoma (soZ, vang, mang mong)
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Sinh 1y bénh

« xanthoma lién quan dén ting lipid mau: hinh thanh tir cac dai thuc bao do hap thu
qua muc va

oxy hoa cac hat lipoprotein mat d6 thap

« xanthoma khong lién quan dén ting lipid mau (vi du: xanthoma phang): phat trién
lién quan dén

bénh gammopathy don dong, da u tuy, va cac bénh huyét hoc khac; phtrc hop mién
dich

hinh thanh giira cac khang thé va lipoprotein dan dén tich tu lipid trong dai thuc
bao

« xanthoma khong lién quan dén tang lipid méau (vi du: verruciform xanthoma): c6
thé 1a phan tng vai

phéan ting mién dich do1 véi chan thuong hoac viém tai cho



Dich té hoc

« xuét hién & tudi truéng thanh (ngoai trir xanthoma lién quan dén tang cholesterol
mau, trong do

xanthoma phét trién truge 10y / o)
* xdy ra & cd nam va nit, khong cé khuynh hudng gidi tinh
Chan doan dudng kinh

« xanthelasma: tang san ba nhon, xanthogranuloma vi thanh nién, syringoma, BCC
dang nét

« xanthoma mit phang: u xanthogranuloma hoai tir

« xanthoma phun trao: u hat tong quat annulare, xanthoma Dissinatum

« xanthoma gan va xanthoma dang cu: cac nét ban khac trén khép va gan (vi du:
nét thap khép, cuc tophi ght, u hat dudi da hinh nhin, ban do elevatum diutinum)

* verrucous xanthoma: condylomata, u nhi1 miéng, ung thu bi€u mé verrucous,
SCC

Diéu tra
« sinh thiét (cao rau, duc 19, hoic cat bo)

« bang lipid ltic d6i (ngoai trir xanthomas khong lién quan dén ting lipid mau, vi
du: verruciform

xanthomas)
Su quan ly
« thudng khong c6 triéu ching va do d6 khong can diéu tri trir khi vi 1y do thAm my

* cac lua chon bao gém phau thuat cat bo, ap lanh, 16t da béng héa chét axit
trichloroacetic 70%, hoac Er: YAG hoac

Laser Nd-YAG



« thudc diéu tri rdi loan lipid mau thuong duoc chi dinh



