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Piknik vS§ech tvafri
BezpecCny prostor, kde je kazda tvar vitana

V nedéli 17. kvétna 2026 ozije prazsky park Gutovka Piknikem v§ech tvafi. Akci pofada iniciativa
Rovnost tvari pod zaStitou méstské Casti Praha 10. Piknik uzavira letoSni Mezinarodni tyden
rovnocennosti tvafi. Je otevieny kazdému, kdo chce zazZit prostredi bez predsudkii. Na vzhledu zde

nezalezi, dlilezity je respekt a otevienost.

Prostredi, kde vas nikdo nehodnoti podle vzhledu, ale vnima vas jako ¢lovéka, ma obrovsky dopad
na to, jak se sami citime — i jak se pak chovame k ostatnim.

Piknik je urCen pro kazdého — jak pro lidi s viditelnou odliSnosti, tak pro ty, ktefi cht&ji projevit
podporu, poznat nové piibéhy a pfispét k bezpe€nému a laskavému prostoru.

Zasadni roli hraje i pfitomnost déti, které se pfirozené setkavaji s riznymi typy vzhledu. Diky témto
setkanim si do budoucna nesou otevienéjSi pohled na svét a neodsuzuji druhé podle vzhledu -
protoZe rozmanitost pro né neni ,jind“ ale bZna a pfirozena.

Na pikniku vznika také pfirozeny a pratelsky prostor, kde se lidé setkavaji, naslouchaji si a sdileji své
pfibéhy. Mnozi zde nachazeji nové pratele a propojeni s lidmi se stejnou diagndzou nebo zkuSenosti.
Nejde vSak o uzavienou komunitu — piknik je otevieny opravdu vSem.

,Pozitivni zkuSenosti, které na pikniku zaZijeme, v nas zUstéavaji dlouho. Mozek si je
pamatuje a v budoucnu pak pomahaiji Iépe zvladat nepfijemné situace — s vétSim
klidem, pochopenim a silou,” fika Petr II€ik, ktery sdm Zije s popaleninami na obliCeji a
rukou a prostfednictvim organizace Popalky z.ti. pomaha dalSim popalenym vyrovnat se
s nasledky popaleninového Urazu.

Piknik pofada iniciativa Rovnost tvari, ktera se zaméfuje na vzhledové odliSnosti vzniklé v dlsledku
nemoci, vrozené odliSnosti nebo zranéni — tedy na vzhled, ktery si Clovék sam nevybral. Pravé proto
povaZuje za nezbytné o téchto tématech mluvit s respektem, citlivosti a lidskosti.

Podpora a zaStita

Piknik se mUze uskuteCnit také diky méstské Easti Praha 10, ktera nad akci pfevzala zaStitu a
finan&né ji podpofila ze Zasobniku projektd.

Co piknik nabidne?

Vedle neformalniho sdileni nabidne piknik také praktické znalosti a aktivity.
Uéastnici se dozvédi napfiklad:

e jak mluvit s détmi o jinakosti a respektu,
e jak peCovat o svou kUZi,
e jak pracovat s pfijetim vlastniho vzhledu.
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SouCasti programu budou i vytvarné a pohybové aktivity pro déti i dospélé, které podpofi hravost,
kreativitu a vzajemné propojeni.

Piknik vSech tvari:

Datum a €as: 17. kvétna 2026, 10:00-18:00
Misto: Park Gutovka, Praha 10

Zastita: Méstska Cast Praha 10

Vstupné: Zdarma / Otevieno Siroké vefejnosti

Vice informaci k akci naleznete na facebookové udalosti ZDE nebo na webu ZDE

O iniciative Rovnost tvari

Iniciativa Rovnost tvafi haji zajmy vSech osob Zijicich se vzhledovymi odliSnostmi, které vznikly
vlivem Urazu nebo nemoci. Zaméfuje se na prosazovani prav téchto lidi, feSi problematiku Sikany na
socialnich sitich i v béZném Zivoté, pfipravuje vzdélavaci programy pro Skoly a vénuje se pfedevSim
osvété tématu jinakosti.

Je souCasti celosvétové aliance Face Equality International, ktera sdruZuje organizace zastupujici
osoby s viditelnymi odliSnostmi po celém svété. Aktivity iniciativy probihaji celoro€né, pficemz
hlavni kampan se kazdoro€né kona v kvétnu — pravé v ramci Mezinarodniho tydne rovnocennosti
tvari.

Kontakt pro média:

EliSka Starikova
eliska.stankova@rovnosttvari.cz
+420 722902 414



https://www.facebook.com/events/1527059739024598/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.rovnosttvari.cz/pozvanka-na-piknik-vsech-tvari-2026/
mailto:eliska.stankova@rovnosttvari.cz
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