
鹿港國中學生營養午餐供應簡介 
 
(一)學校現況 
   本校目前班級數有63班，學生人數為1811人，教職員工156人。 
 
(二)午餐供應概況 
  1.本校午餐採委外團膳合菜方式辦理。 
  2.本校午餐合菜供應廠商目前有5家，皆為符合衛生檢驗標準之合格廠商。 
 
(三)用餐時間 
  每日11：50~12：20(30分鐘)，並於午餐時間進行音樂饗宴。 
 
(四)收費標準 
  1.依據「彰化縣政府補助國民中小學及縣立高中學生營養午餐經費注意事項」辦理。 
  2.縣府每生每餐補助午餐費20元（自費金額每餐26元），經濟弱勢生全額補助。 
 
(五)供應方式 
  1.除學期初按表排定輪流訂購外，廠商以團膳合菜方式提供學生以班級為單位選購。 
  2.主食以米食為主，麵食為輔供應，須注意共餐質、量及適合學生口味，力求製作變 
    化與健康。 
  3.副食應選購合乎營養標準之食物，設計營養均衡之菜單輪流供應。 
  4.所有主副食及菜餚等，由廠商製作或烹調，但不得購買現成品供應。 
  5.每週供應以五天為原則。 
  6.推行低熱量餐盒：請餐盒公司以改變烹調方式，為ＢＭＩ27.5以上學生提供較一般 
    生低熱量午餐餐盒(約少100大卡)，且讓學生知道中餐應食的分量。 
 

  

團膳合菜供應，擺放位置乾淨整齊。 團膳合菜供應，擺放位置乾淨整齊。 



  

請打菜的同學注重衛生，戴上口罩及帽子 請打菜的同學注重衛生，戴上口罩及帽子 

  

學生享用香噴噴的營養午餐 營養教育宣導 

  

營養教育看板宣導 針對BMI過大的學生提供低熱量餐 
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學校突擊查訪午餐工廠 學校突擊查訪午餐工廠 
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